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Vaccinationer gallande influensa och
covid-19 pa SAS

Sammanfattning

Rutinen beskriver hur sjukhusets lakare ska uppmuntra patienter som
tillhor riskgrupp att vaccineras mot sasongsinfluensa och hur hur vi ska
erbjuda personal mot influensavaccination

Forandringar sedan foregaende version
2025-10-21 Uppdaterade rekommendationer
Vaccination som allmén aktivitet vid utskrivning utgar
och ersatts av rekommendation till patienter att boka tid
via 1177.
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Bakgrund

Influensa ar en virusinfektion som aterkommer i epidemier av olika
intensitet varje ar 6ver hela varlden. Det finns all anledning att vidta
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atgarder for att minska risk for smitta, pa samma satt som nar det galler
covid-19. Rutinen baseras pa Folkhalsomyndighetens rekommendationer

[1].

Forstarkt influensavaccin, Fluad, erbjuds under sdsongen 2025/2026 till
boende pa sérskilda boenden, korttidshoenden for dldre samt till aldre i
ordinart boende med kommunal hemsjukvard. Det &r endast
vardcentraler som ansvarar for ovanstaende som far bestélla detta
vaccin."

FOrutsattningar
Arets influensavaccination av riskgrupper inleds vecka 42.

Aggallergi utgor kontraindikation, men annars finns inga skal for patient
eller vardpersonal att avsta.

Huvudskalet till att all vardpersonal bor vaccineras ar att man vet att det
minskar risken for sjukdom och déd hos patienter.

Se ocksa information pa vardgivarwebben om den regionala
vaccinsamordningen och om vaccinet [2].

Vaccinationen och vaccinet ar gratis for personer som har fyllt 65 ar, &r
gravida eller tillhér en medicinsk riskgrupp.

Vaccination mot influensa rekommenderas

enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer (se detaljerad
information: Rekommendationer om influensavaccination till riskgrupper
- Folkhalsomyndigheten [1].

e Personer 65 ar och éldre.
e Gravida efter graviditetsvecka 12.
e Vuxna och barn fran 6 manader med féljande sjukdomar eller

tillstand:

- kronisk hjartsjukdom

- kronisk lungsjukdom, sdsom KOL och svar astma.

- andra tillstand som leder till nedsatt lungfunktion eller forsamrad hostkraft
och sekretstagnation (till exempel extrem fetma, neuromuskuléra
sjukdomar eller flerfunktionshinder).

- kronisk lever- eller njursvikt.

- diabetes mellitus.

- tillstdnd som innebér kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom
eller behandling.
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e Hushallskontakter samt sjukvardspersonal som arbetar néra personer
med kraftigt nedsatt immunforsvar.

e All annan personal inom vard och omsorg som arbetar nara patienter
och omsorgstagare med Okad risk for allvarlig influensa.

[1,3,4]

Vaccination mot covid-19 rekommenderas
enligt Folkhalsomyndighetens rekommendationer (se detaljerad
information pa Folkhalsomyndighetens webbplats).

Aldersrelaterad rekommendation

>18 ar och nedsatt immunforsvar (se nedan)

>50 ar och ingaende i riskgrupp (se nedan)

>65 ar och dagliga omsorgsinsatser i hemmet eller pa SABO.
>75 ar

Riskgruppsrelaterad rekommendation

e hjart-karlsjukdom (hogt blodtryck som enda diagnos ingdr inte)

e kronisk lungsjukdom, svar astma

e diabetes typ 1 eller 2

e lever- eller njursvikt

e nedsatt immunforsvar

e sjukdomar som leder till nedsatt lungvolym eller lungfunktion, sdsom
neuromuskular sjukdom eller BMI 6ver 40.

e nedsatt immunférsvar hos pa grund av sjukdom, behandling eller
annat tillstand (till exempel njursvikt, behandling mot cancer eller
autoimmun sjukdom och Downs syndrom; graviditet ingar inte).

e individuell bedémning. Personer som inte omfattas av definitionerna
ovan, men har en svar grundsjukdom eller uttalad skorhet som gor att
covid-19 riskerar att bli en allvarlig sjukdom

e Personer som haft bekraftad infektion med covid-19 efter 250901 kan
avsta vaccination

Vaccinbestallning
Influensa Fluarix Varunr 149960 Hamlet
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Genomforande

Halsodeklaration

Blankett for halsodeklaration infér vaccination ska gas igenom infor
vaccination av personal och patienter. Personal och andra med méjlighet,
kan med fordel fylla i den innan det &r dags for vaccination.

Personal
e Personal som arbetar néra patienter rekommenderas vaccination mot
influensa.

o Lakarchef/vardenhetschef/enhetschef ansvarar for att bestalla vaccin
och att ombesorja att personalen blir vaccinerad.
Se information publicerad pa Institutet for halsa och valfard -
webbplats med tips for att lyckas [5].

Verksamhetsomrade som inte har personal med kompetens att vaccinera,
kan boka enhetsvis tid pa infektionsmottagningen (tfn 2580
férmiddagar).

Patienter

e Polikliniska och inneliggande patienter som tillhér riskgrupp for
influensa bor informeras och rekommenderas vaccination av ansvarig
ldkare och informeras om att de kan boka tid via 1177

e Informationsblad

Dokument-ID: SAS9642-738863596-267

Version: 14.0
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Dokumentation
Given vaccination av patienter och personal dokumenteras i
journalsystemet Mitt Vaccin.

Inloggning i Mitt VVaccin med SITHS-kort

Vaccinationen kan ocksa dokumenteras i lakemedelsmodulen med hjalp
av Ordinationsmall Influensavaccination.

Dokumentinformation
For innehallet svarar
Anders Lundqvist, dverlakare, HIVO/processledare pneumoniprocessen

Remissinstanser
Gunilla Rosgvist

Faststallt av
Jerker Nilson, cheflakare, SAS

Nyckelord
Influensa, vaccination, sjukdomsférebyggande, virussjukdom,
smittspridning, smittdverforing

Lanksamling till hjalp for utférande
Bestallning av vaccin: utfors via Hamlet

Hélsodeklaration (vaccinationssamordning, VGR)

att fyllas i infor vaccinationen

Inloganing till Mitt Vaccin  for att dokumentera utford vaccination

Information Influensavaccin 2025/2026, Terapiomrade Vaccin, VGR
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www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
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2. Vaccinationer, regional vaccinationssamordning. Information pa
vardgivarwebben, Vastra Gotalandsregionen.
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beredskap/vaccinationer/vacciner-som-anvands-i-

sverige/influensa/influensavaccination-av-gravida/

Influenza Vaccination After Myocardial Infarction: A Randomized,
Double-Blind, Placebo-Controlled, Multicenter Trial — Frobert et al
https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/34459211

Hur kan man héja vaccinationstackningen inom social- och halsovarden?
Institutet for hélsa och valfard.
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/vaccin-a-
o/vaccin-mot-influensa

Safety of Influenza Vaccination Administered During Hospitalization.
National Library of Medicine (NIH)
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/30635116

Vaccination - intramuskular injektion. Regionalt terapirad/Blod, Vastra
Gotalandsregionen.

www.vgregion.se/halsa-och-
vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/lakemedel/terapirad/blod
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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