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Aktivitet När Vad/vem 

Start av epidemiskt inför aktuell 

säsong  

September  Chefläkare kallar epidemiskt beredningsutskott för 

planering inför kommande säsong. 

Profylaxåtgärder Nov - Vaccinera riskgrupper och personal enligt 

rekommendation från Smittskyddsenheten/Chefer vid 

berörda verksamheter. 

Beredskapsåtgärder Nov/Dec Uppdatera influensariktlinjer / Vårdhygien. 

Se över förråd av skyddsutrustning och läkemedel inkl 

barnberedning/Infektion, IVA, akut, somatiska vård-

avdelningar. 

Information enligt kommunikationsplan / epidemiskt 

beredningsutskott 

Omvärldsbevakning Nov/Dec Folkhälsomyndigheten, Smittskyddsenheten VGR/ 

mikrobiologlab/Vårdhygien 

Fyra influensafall diagnostiserade 

på SÄS (sluten vård) under senaste 

veckan 

 Chefläkare/TiB kontaktas av Vårdhygien för att etablera 

epidemiskt utskott* 

Information Dec Enligt kommunikationsplan utfärdad av epidemiskt 

beredningsutskott 

Patienter med misstänkt influensa 

omhändertas 

 Enligt regiongemensam vårdhygienisk riktlinje 

Luftvägssmitta. Provtagning enligt PCR-provtagning vid 

luftvägsinfektion, SÄS o c h  behandling samt profylax av 

exponerade enligt Influensa, antiviral terapi till vuxna vid 

SÄS. Placering på infektionsklinik i första hand eller enligt 

säsongsspecifik eskaleringsplan för luftvägssmitta. 

Stort antal fall. 

Ordinarie verksamhet påverkad. 

Omfördelning av resurser och 

resursförstärkning krävs. 

 Epidemiläge 1 - 3 

Epidemiskt utskott* rapporterar direkt till, och har en 

rådgivande funktion gentemot ordinarie sjukhusledning 

eller ingår i särskild sjukvårdsledning. 

• Epidemiskt utskott består av chefläkare (sammankallar och leder under 

ordinarie arbetstid), L-TiB (sammankallar och leder vid behov under 

jourtid), nyckelpersoner vid epidemisk händelse samt 

verksamhetschef/bakjour vid berörda verksamheter. 

Dokumentinformation 
Innehållsansvarig 

Jon Edman Wallér, hygienläkare, vårdhygien, SÄS 

 
Remissinstanser (utgåva 1, 2011-09-22) 

Berörda verksamheter och funktioner 

Fastställt av 

Jerker Nilson, chefläkare, SÄS 

Nyckelord 
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Länkförteckning 
• Luftvägssmitta - regiongemensam vårdhygienisk riktlinje 

Luftvägssmitta 

• Sjukhusövergripande rutin för PCR-provtagning vid misstanke om 

luftvägssmitta på SÄS 

PCR-provtagning vid luftvägsinfektion, SÄS 

• Influensa – antiviral terapi till vuxna vid SÄS. Sjukhusövergripande 

riktlinje, SÄS 

Influensa, antiviral terapi till vuxna vid SÄS (vgregion.se) 

• Influensavaccination på SÄS 

Influensavaccination på SÄS (vgregion.se) 

• Sjukhusövergripande rutin i form av checklista som sammanfattar gällande 

rutiner och riktlinjer 

Luftvägssmitta – checklista vårdhygieniska rutiner, SÄS 

• Epidemiplan, SÄS 

Epidemiplan, SÄS.pdf 

• Epidemi- och pandemiberedskapsplan för Västra Götalandsregionen 2023-

2027 

Epidemi- och pandemiberedskapsplan för Västra Götalandsregionen 2023-

2027 
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-471/surrogate/PCR-provtagning%20vid%20luftv%c3%a4gsinfektion%2c%20S%c3%84S%20.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-100/SURROGATE/Influensa%2c%20antiviral%20terapi%20till%20vuxna%20vid%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-267/surrogate/Influensavaccination%20p%c3%a5%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-278/surrogate/Luftv%c3%a4gssmitta%20%e2%80%93%20checklista%20v%c3%a5rdhygieniska%20rutiner%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9613-696277456-18/surrogate/Epidemiplan%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk13637-527482767-2/native/Epidemi-%20och%20pandemiberedskapsplan%20f%C3%B6r%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen%202023-2027.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/smsk13637-527482767-2/native/Epidemi-%20och%20pandemiberedskapsplan%20f%C3%B6r%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen%202023-2027.pdf
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