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[bookmark: _Toc321146591]Cytostatika - Omvårdnad av patient under pågående behandling 
[bookmark: _Toc100327184][bookmark: _Toc181866756]Förändringar sedan föregående version
Uppdaterats 251214, inga nya förändringar
[bookmark: _Toc100327186][bookmark: _Toc181866759]Bakgrund och syfte 
Cytostatika är ett cytotoxiskt läkemedel och hanteringen av dessa läkemedel regleras i arbetsmiljöverkets föreskrift 2005:5. Föreskriften reglerar framför allt arbete vid beredning och administrering av läkemedlet.
[bookmark: _Toc100327192][bookmark: _Toc181866761]Utförande
När patienten fått sin behandling finns cytostatika i låg koncentration kvar i kroppen upp till 7 dygn. I vissa omvårdnadssituationer bör därför särskilda skyddsåtgärder vidtas under denna period. Det är viktigt att använda skyddsutrustning godkända för cytostatikahantering!
Datum för sista behandlingsdag   ............................................................ 
Det gäller omvårdnad som innebär kontakt med 
urin och avföring
kräkning
blod
övriga kroppsvätskor såsom från dränage eller kraftig svettning.
Dessa särskilda skyddsåtgärder innebär att du som vårdar bör
använda godkänd skyddsrock och Nitrilhandskar.
tvätta händerna med tvål och vatten efter arbetet.
låta urinen svalna innan tömning av urinflaska/bäcken. Lock på flaskan. Vid hantering av varm urin - använd andningsskydd med filter.
spola 2 gånger vid toalettbesök med locket nedfällt.
Vid rengöring, använd rengöringsmedel och vatten. Torka torrt. Avsluta med ytdesinfektionsmedel.
Avfall hanteras som riskavfall och kontaminerad tvätt hanteras som risktvätt.
I allt övrigt omvårdnadsarbete kan man förhålla sig som vanligt till patienten utan att känna oro.
För mer information, se www.vardhandboken.se (sök på cytostatika)
Kontaktuppgifter
Vid frågor är du välkommen att kontakta: ............................................................
Telefon inkl. riktnr: ............................................................
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