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Sammanfattning
Luften innehaller cirka 21 % syre. | medicinska sammanhang kan
andelen syre i inandningsluften behdva 0kas. Detta kallas
syrgasbehandling eller oxygenbehandling. Ordet syrgas anvands i
riktlinjen, med nagra undantag. Riktlinjen tar upp allméan information om
syrgas samt information om syrgas i slutenvarden och vad som galler vid
forskrivning av den.
Forandringar sedan féregaende version
Nytt avsnitt om syrgasbehandling for barn i slutenvarden inlagd samt
oversyn av hanvisningar och lankar.
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Bilagor

e Bilaga 1 - Nasvard vid syrgasbehandling

e Bilaga 2 - Checklista barn infor hemgang med syrgasbehandling)

e Bilaga 3 - Checklista vuxen infor hemgang med LTOT
(LangTidsOxygenTerapi). Terapeutisk indikation

e Bilaga 4 - Checklista infor hemgang med LTOT
(LangTidsOxygenTerapi). Palliativ indikation

e Bilaga 5 - Information till vardnadshavare for barn med
syrgasbehandling i hemmet

e Bilaga 6 - Information till vuxna med syrgaskoncentrator i hemmet

e Bilaga 7 - Information till vuxna med syrgasflaskor i hemmet

e Bilaga 8 - Syrgasbehandling i hemmet - tekniska fel
(patientinformation)

Bakgrund

Syrgas &r ett lakemedel och ska ordineras av lakare. Syrgas ska ordineras
pa lakemedelslista dar syrgasflode, administrationssétt, planerad
behandlingstid samt eventuella inskrankningar i behandlingstidens langd
(t.ex. 14 timmar/dygn) ska framga.

Sjukskaterska verksam inom lungsjukdomar eller barn- och
ungdomsmedicin (syrgassjukskoterska’”) med medicinskt underlag fran
specialistlakare inom dessa omraden kan forskriva utrustning for
oxygenbehandling.

| slutenvarden sker tillférsel av syrgas via vagguttag eller via
syrgasflaska. | hemmet kan syrgas tillforas fran syrgaskoncentrator,
syrgasflaskor eller behallare med flytande syrgas.
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FOrutsattningar

Vardhandboken [1] séger att ”Andningsoxygen ér ett likemedel som i
princip endast ska ordineras vid hypoxi (onormalt 1ag saturation).
Andndd, brostsmarta, illamaende och sa vidare ar i sig inte indikationer
for syrgasbehandling”.

Anvand pulsoximetri som screening pa vida indikationer.
Syrgasmattnad >90 %, syrgastillforsel behdvs vanligtvis inte.

Syrgasmattnad <90 %, artarblodgas visar PaO2 <7,5 (8) kPa. Ofta
lampligt att ge syrgas. PaO2 <6 kPa, i regel absolut
behandlingsindikation.

Samtidig koldioxidretention far inte forhindra nodvandig
syrgastillférsel men skarper kraven pa 6vervakning av andning och
vakenhetsgrad samt blodgaskontroller.

Ovanstaende ar en generell rekommendation. Kliniker/enheter har ofta
egna riktlinjer om syrgastillforsel dar indikationer, floden etc. framgar.

Viktiga sakerhetsaspekter

e Syrgas i gasform ar farglos, luktlos och smaklos. Syrgas ar nagot
tyngre an luft och kan darfor samlas i t.ex. avlopp eller kéllare.

e Syrgas ar i sig sjalv inte brannbar men paskyndar och underhaller for-
branning. Redan ett par procents hdjning av syrgashalten i luften
leder till 6kad forbranningshastighet i exempelvis klader.

e ROkning och alla former av 6ppen eld &r férbjuden i utrymmen/hem
dar syrgas anvands eller forvaras.

e Lagg aldrig en syrgasgrimma, mask eller naskateter direkt pa klader,
sangklader eller andra textilier nar syrgasbehandling pagar.

e Syrgas ansamlas latt i textilier, har och skagg. Finns det risk for
anrikning (att det blivit for mycket) sa skaka klader etc. ordentligt;
det racker inte bara med att vadra. Borsta ur har och skagg.

e Stang alltid av syrgasutrustningen da den inte anvands.

e Dosera alltid enligt l&karens ordination.

e Lungorna ér ingen "tank” som kan fyllas upp med syrgas. Oxygenet
ar "ute ur kroppen” efter cirka 5 minuter

e Fett, handdesinfektion och olja far absolut inte anvandas vid
hantering av syrgasflaskornas ventil, koppling eller utrustning. Det
kan leda till explosion och/eller antédndlighet.
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Rubrik: Syrgasbehandling, SAS

Syrgasbehandling i palliativ vard

En del patienter i palliativ vard, som tidigare inte behandlats med syrgas,
kan drabbas av tillstand med andndd. Det kan t.ex. intraffa vid
cancervaxt i pleura, lungparenchym eller mediastinum. | dessa fall kan
fragan om syrgashehandling dyka upp. Det finns idag inga vetenskapliga
beldgg for att syrgas minskar andndd. Dyspnékansla &r oftast inte
relaterad till syrgasmattnad i blodet.

Vid uppmatt hypoxi kan syrgasbehandling prévas men effekten ska
utvarderas hos varje enskild patient. Oftast handlar det om en subjektiv
utvéardering. Behandlingseffekten far vagas mot nackdelar i form av
bundenhet, muntorrhet och beroende. Den bésta behandlingen av andndd
i palliativ vard &r opioider och benzodiazepiner, ibland i kombination.
Det kan &ven vara av nytta for patienten att ha ett fonster 6ppet eller
anvénda bordsflakt.

For radgivning om palliativ syrgasbehandling kan kontakt tas med:

e Palliativa resursteamet, tfn 033 - 616 47 75.
e Syrgassjukskoterska, lungenheten SAS, tfn 033 - 616 32 29.

Mer information om syrgasbehandling i palliativ vard finns i Nationellt
vardprogram for palliativ vard [2].

Genomforande

Administrering (tillforsel) av syrgas
Syrgasbehandling i slutenvarden - barn och ungdomar

Syrgas (02): Insattning, administrering och évervakning

Ordineras vid desaturation (Sa02 <90-93%), dkat andningsarbete eller
respiratorisk insufficiens. Malsaturation: SaO2 95-98%.

OBS! Individuella granser finns i sarskilda fall, exempelvis prematura
barn, vid kronisk hjart- eller lungsjukdom.

e Avstd inte syrgashehandling p.g.a. samtidig koldioxidretention, men
Overvaka noga.

e Syrgasbehandling ska ordineras, 6vervakas och utvarderas.
Utvardering av behandling sker med POX-maétare, blodgaser samt
beddémning av andningsarbete.
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Syrgas (02)-administrering

Flode FiO2 Kommentar

Nasgrimma 0,1-2 L/min. lundan- | 23-36 % Overvég fuktning.
tagsfall for barn >2 Lagflodesmatare bor anvandas
ars alder ges max 4 vid syrgasfloden <2 L/min.
L/min.

Mask 5-10 L/min 40-60 % Ge inte <5 L/min p.g.a. risk for

aterandning och CO2-retetion.

OxyMask 1-15 L/min 24-90 %

(6ppen)

Reservoarmask 10-15 L/min 80-95 %

Tratt 10 L/min 30-40 % Halls cirka 10-30 cm fran

ansiktet, pa sternumniva.

Hogflodesgrimma
Flodesinstallning: Vikt + 1-2 min. Trappa upp flédet vid behov. Max
flode: 2 L/kg/min forsta 10 kg. Dérefter + 0,5 L/kg/min. Hogst 40 L/min.

Exempel:
16 kg: 23 L/min (=10 kg x 2 + 6 kg x 0,5). Max startflode ar 25 L/min.

0O2: Starta O2 hogt, sank successivt utifran behandlingssvar.

(avsnitt ovan hamtat fran ”Akutpediatrik”, fickkompendium, version 6, fran Drottning
Silvias barnsjukhus (sid 8).)

Syrgasbehandling till vuxna
Patienten kan fa syrgas via nasgrimma, naskateter eller mask. | Vard-
handboken, avsnitt Oxygenbehandling [1] beskrivs de olika formerna.

I hjdlpmedelscentralens datasystem WebSesam finns ett sortiment av
syrgasgrimmor och masker som kan forskrivas till patienter. Det &r
viktigt att kontrollera vilka floden som leverantGren rekommenderar for
respektive grimma eller mask.

Vid besvar i munnen/lappar/nasa
Personer med syrgasbehandling bor dagligen genomféra noggrann
nasvard for att forhindra torra och skéra slemhinnor i nasan.

Salivstimulerande tabletter eller fuktighetsbevarande gel kan anvéandas.
Produkterna finns att kopa pa apotek.

Cerat kan anvandas vid torra lappar, men lagg pa ett tunt lager.

Vanlig koksaltlosning kan anvandas for att fukta ndsan och underléttar
rengdringen. Aven bra vid nastappa. Finns att kdpa pa apotek.

Rubrik: Syrgasbehandling, SAS 5
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Rubrik: Syrgasbehandling, SAS

Né&sspray med olja kan anvéandas for att mjuka upp slemhinnor och
minska irritationen. Finns att kdpa pa apotek.

Bilaga 1, Nasvard vid syrgasbehandling kan lamnas till patienter som har
syrgasbehandling.

Befuktning

Det ar tveksamt om befuktning av syrgas har nagon effekt. Tvartom kan
det ge en Okad risk att patienten drabbas av pneumoni. Om befuktning
anda anvands ska det ske med engangsbubbelfuktare. Se aven rubrik
Tillbehor.

Syrgasbehandling i slutenvarden
Doseringen styrs av saturationsvardet och/eller koldioxidhalten, se rubrik
Forutsattningar.

| forsta hand valjs syrgas fran vagguttag. Vid transporter inom sjukhuset
anvands syrgasflaskor. Syrgasflaskor kan transporteras liggande eller
staende. Flaskorna ska vara vél forankrade; sérskilda hallare finns till
rulistol eller rollator.

For mer information om syrgasflaskor, se VVardhandboken, avsnitt
Oxygen fran transportabel oxygenflaska [1]. Har finns bland annat
information om hantering av flaskor samt utrakning om hur lange en
flaska racker.

Om inneliggande patient ska ha syrgas i

hemmet

Om en inneliggande patient ska fa syrgas i hemmet, se vidare under
rubrik Syrgasbehandling i hemmet.

Syrgasbehandling i hemmet
Se aven Vardhandbokens avsnitt Oxygenbehandling under rubrik
Behandling utanfor slutenvarden [1].

Syrgas forskrivs huvudsakligen som langtidsbehandling, sa kallad
LangTidsOxygenTerapi (LTOT), oftast beroende pa kronisk
lungsjukdom. Syrgas ska forskrivas personligt (individuellt) och kan
forskrivas pa terapeutiskt indikation (LTOT) eller pa palliativ indikation.

For att LTOT ska ges fordras att patienten forstar behandlingen och dess
risker samt kan genomféra den pa ett andamalsenligt och sakert satt [4].

Nér syrgasbehandling forskrivs till hemmet ska forskrivaren gora en
bedémning om hélso- och sjukvardsatgarden kan utféras som egenvard.
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For mer information om egenvard, se rutinen ”Egenvard och nér blankett
"egenvardsintyg" ska skrivas, SAS” [5].

Vid vistelse utanfor hemmet finns ocksa mojlighet till portabel syrgas.
Nedan beskrivs kortfattat hur de olika syrgasformerna kan forskrivas till
vardtagare som ar i behov av syrgas i hemmet. Den enskilde patientens
behov ska avgora vilken form av syrgas som forskrivs. Av sakerhets- och
ekonomiska skal ar det viktigt att minimera antalet former av syrgas hos
den enskilde patienten.

Langtidsbehandling med syrgas (LTOT) forbéattrar blodets syrehalt och
darmed de inre organens syresattning. Belastningen pa hjartat minskar
och dverlevnaden forlangs ofta patagligt. Andfaddheten vid anstrangning
kvarstar vanligtvis men den allmanna trottheten minskar och det blir
lattare att koncentrera sig [4].

Forskrivning av syrgas i palliativ vard ska ske restriktivt, se rubrik
Syrgasbehandling i palliativ vard. Om férskrivning av
syrgaskoncentrator anda blir aktuellt, ska denna bedémning goras av
lakare med specialistkompetens inom lungsjukdomar, oavsett var
patienten vardas. Om patienten inte hor till lungsektionen ska en
konsultremiss skickas for lungkonsult. Om syrgaskoncentrator forskrivs
pa palliativ indikation aligger det patientansvarig specialistlékare att ha
det fortsatta uppfoljningsansvaret for syrgasbehandlingen.

Syrgasskoterska pa lungmottagningen kan bista med utbildning och
information om skotsel av syrgaskoncentratorn till bade patient, dennes
narstaende och personal. Patientansvarig specialistlakare ansvarar for att
kontakt tas med syrgasskoterska.

Alla barn som gar hem med syrgasbehandling i hemmet ska ha med
saturationsmatare.

Syrgaskoncentrator

| Vardhandboken, avsnitt Oxygenbehandling [1], finns mer information
om koncentratorer.

Nar en stationar syrgaskoncentrator bestalls ingar foljande:

e Slang, 15 meter.

e Koppling mellan slang och grimma (swivel).

e Mapp med bruksanvisning, sékerhetsforeskrifter och
kontaktuppgifter till syrgasskoterska eller neonatalavdelningen och
hjalpmedelscentralen (HMC).

o Eftt extra filter.

e Fem syrgasgrimmor.
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Rubrik: Syrgasbehandling, SAS

Nér en patient har syrgaskoncentrator i hemmet beslutar forskrivaren om
behov finns av komplettering med portabel syrgaskalla (barbar
koncentrator alternativt syrgasflaskor).

Vid utprovning av barbar koncentrator ska foljande beaktas:

Patienten ska kognitivt kunna ta till sig information angaende hur en
portabel syrgaskoncentrator fungerar och hur den ska skotas. En barbar
koncentrator har inte ett kontinuerligt flode av syrgas. Den avger syrgas i
pulsat flode. En forutsattning ar att patienten ndsandas for att kunna
trigga maskinen till att ge ett pulsat flode. Varje puls avger ett visst antal
milliliter syrgas per andetag. En barbar koncentrator provas ut
individuellt och stélls in pa ett visst lage (doseras inte med liter/minut)
som ger patienten en tillfredsstéllande syresattning.

Forstahandsvalet av portabel syrgaskalla &r utprovning av barbar
syrgaskoncentrator (oftast av ekonomiska skél). Om patienten har behov
av fler &n 5 syrgasflaskor/vecka ar barbar syrgaskoncentrator ekonomiskt
fordelaktigt.

Om en syrgaskoncentrator inte fungerar i hemmet kontaktas hjalpmedels-
centralen (HMC) vardagar mellan kI 08:00-16:30, tfn 010 - 473 80 80,
val 1. Ovriga tider kontaktas lungavdelningen, SAS, Boras, tfn 033 —
616 22 64 eller neonatalavdelningen, hemsjukvarden, SAS, Boras, tfn
033 - 616 31 30.

Under jourtid har lungavdelningen och neonatalavdelningen mgjlighet att
forskriva syrgaskoncentrator som kan skickas hem till patienten.
Syrgaskoncentrator levereras till hemmet via budbil frdn PostNord; SAS
star for transportkostnaden. Patienten, dennes narstaende eller personal
tar emot syrgaskoncentratorn i hemmet, installerar den och staller in
flodet. | forsta hand ska patienten sjalv se till att koncentratorn, som inte
fungerar, aterlamnas till hjalpmedelscentralen.

Om patienten eller narstaende inte sjalv kan ordna transport for
aterlamning, kontaktas vardpersonal som gor en hamtorder i WebSesam.

Forskrivning

Handbok for forskrivning av personliga hjalpmedel [3] bestar av
riktlinjer och produktanvisningar. Dessa bildar tillsammans regelverket
for forskrivning av personliga hjalpmedel i Véastra Gotaland. Det finns en
produktanvisning som heter Oxygenutrustningar [3]. | denna
produktanvisning ingar syrgaskoncentrator och tillbehor till syrgas.
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Rubrik: Syrgasbehandling, SAS

For att underlatta for personalen pa avdelning/mottagning nar syrgas for-
skrivs finns checklistorna:

e Checklista barn infér hemgang med syrgashehandling (bilaga 2)

e Checklista vuxen infor hemgang med LTOT
(LangTidsOxygenTerapi). Terapeutisk indikation (bilaga 3)

e Checklista infor hemgang med LTOT (LangTidsOxygenTerapi).
Palliativ indikation (bilaga 4).

Bestallning

Koncentratorer
Forskrivare ar:

e lakare med specialistkompetens inom lungsjukdomar eller barn- och
ungdomsmedicin.

e sjukskdoterska verksam inom ovanstaende specialistomraden med
medicinskt underlag av lakare med specialistkompetens i
lungsjukdomar eller barn- och ungdomsmedicin.

Underskoterskan kan hamta syrgasutrustning fran SAS buffertlager och
fora in i webSesam enligt forskrivarens ordination.

Syrgasflaskor (LIV Mini 1 eller 2) eller flytande syrgas (HEMLOX)
Forskrivning gors via elektroniskt recept. Patienten bestéller syrgas via
Apoteket AB:s kundservice, tfn 0771 - 450 450, forval 1, 3. Forskrivande
enhet ansvarar fOr att informera patienten om praktiska rutiner och
kontaktuppgifter till Apoteket. Apoteket ansvarar for information
angaende leverans etc.

| Melior finns ”Oxygen ordinationsmall”. Ordinationsmallen visar hur
recept kan skrivas for syrgasflaskor.

Antal syrgasflaskor/uttag ska styras efter patientens syrgasbehov och -
flode. Lungsektionen har utarbetat rutiner for begransning av antal
utlamnade syrgasflaskor. Normalt &r att man forskriver 5 flaskor/uttag till
att borja med. Denna mangd flaskor utvérderas, varefter eventuell
justering av recept gors for fler eller farre antal flaskor/uttag. N&r nya
flaskor erhalls ska patienten aterlamna tomma syrgasflaskor.

Aterlamning av syrgasflaskor bestalls via Apoteket AB:s kundservice,
tfn 0771 - 450 450, forval 1, 3.

Information till patient

Patienter med syrgas i hemmet ska fa nedanstaende information innan
hemgang, bade muntligt och skriftligt.
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e Information till vardnadshavare for barn med syrgasbehandling i
hemmet (bilaga 5)

e Information till vuxna med syrgaskoncentrator i hemmet (bilaga 6)

e Information till vuxna med syrgasflaskor i hemmet (bilaga 7)

e Syrgasbehandling i hemmet - tekniska fel (bilaga 8)

Forebyggande underhall

Forebyggande underhall genomférs av hjalpmedelscentralen (HMC).
Hjalpmedelscentralen kontaktar patienten, dennes narstaende eller
personal for att avtala tid. VVid hembesok tar de med sig ny slang, nya
kopplingar, nya filter samt grimmor.

Tillbehor

Befuktning till syrgaskoncentrator bestélls av lakare eller
syrgasskoterska, se &ven rubrik Befuktning.

Syrgasgrimmor i hemmet byts med 2-4 veckors mellanrum eller oftare
om behov finns. Piggarna skéljs dagligen i sa varmt vatten som mojligt
och torkas dérefter.

Patienten kan erhalla nya grimmor

e vid aterbesok pa lungmottagningen, neonatalavdelningen eller barn-
mottagningen

o efter telefonkontakt med lungmottagningen, neonatalavdelningen
eller barnmottagningen

Hallare till rullstol och rollator for syrgasflaskor kan forskrivas som

tillbehdr. Om patienten har rullstol ansvarar arbetsterapeuten for att ratt

hallare for syrgasflaska forskrivs. Om patienten har rollator ansvarar

fysioterapeuten for att ratt hallare for syrgasflaska forskrivs. Kostnaden

for hallare foljer halso- och sjukvardsansvaret och belastar

hjalpmedelsbudgeten i kommun eller primarvard.

| barnvagn ska syrgasflaska ligga ner, val forankrad, i avsedd véska.

Vid syrgasbehandling med tryckkarl i hemmet ska dorrar markas med
varningsskyltar, se rubrik Varningsskyilt.

Stromavbrott
Vid langre stromavbrott, dar patienten inte har tillgang till syrgas i
flaskor, kontaktas forskrivande enhet for radgivning.

Varningsskylt

Raddningstjansten staller krav pa att ordinarie entrédorr till bostaden
maérks med val synlig varningsskylt for gasflaskor. Raddningstjansten
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rekommenderar aven skyltning av andra dorrar av sekundart slag (altan,
balkong, kéllaringang etc.), men det ar inget krav. Det godtas att skylten
placeras pa insidan av entréddrren. Skylten sétts i knahojd. | Sodra
Alvsborg finns en dverenskommelse om att forskrivaren inte behGver
anmala innehav av tryckkarl fér medicinskt bruk i bostaden till
raddningstjansten.

Lung-, barnmottagningen och neonatalavdelningen tillhandahaller
forklistrade varningsskyltar. Det &r forskrivarens ansvar att forvissa sig
om att patienten kan satta upp skylten sjalv, alternativt med hjélp av
narstaende eller personal. Nar syrgasbehandling med tryckkarl i hemmet
upphor ska varningsskyltar avlagsnas.

Resa med syrgas

Biltransport

All syrgasutrustning ska vara vél forankrad under fard.
Syrgaskoncentrator och utrustning for flytande syrgas ska fraktas i
uppratt stallning. Syrgasflaskor kan transporteras liggande. Syrgasflaskor
bor vara forankrade 1agt, t.ex. liggande i ryggsacken under satet. Rokning
i bilen &r strangt forbjuden. Ventilationen i bilen ska vara god.

Taxi och fardtjanst
| allménhet gar det bra att ha syrgas med sig i taxi eller fardtjanst; vid
bestallning av bil bor det informeras om att syrgas medfoljer.

Bat- och flygresor

Regler for syrgas kan skifta mellan olika bat- och flygbolag. Patienten
eller dennes narstaende ansvarar sjalv for att kontrollera vad som galler
for syrgas nér resan bokas.

Flytande syrgas ar inte tillatet att ta med under flygresa.

Uppfoljning

Vid beslut om egenvard ska den legitimerade halso- och
sjukvardspersonal, som tagit beslut om egenvard, folja upp och ompréva
beslutet om det beddms att risk finns for skada i samband med
egenvarden eller om patientens situation forandras.
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