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Clostridioides difficilesjukdom - 
utbrottshantering 

Sammanfattning 
Rutin med checklista att använda som underlag vid utbrottshantering. 

Förändringar sedan föregående version 
Uppdateringar i enlighet med gällande regiongemensamma och interna 

vårdhygieniska rutiner samt SÄS epidemiplan. 

Genomförande 
Nivåer Fråga Aktivitet 

Överblick Har vi koll på läget? Vårdhygien bedriver kontinuerlig övervakning av C. 

difficile-fall, och misstänkta ansamlingar på enskilda 

enheter uppmärksammas kontinuerligt i enlighet med 

intern övervakningsrutin. 

Omfattning Föreligger utbrott? ▪ Vid två eller flera fall av allvarlig Clostridioides 

difficile-sjukdom (septisk sjukdomsbild, 

intensivvårdsbehov eller dödsfall).vårdsbehov eller 

dödsfall). 

▪ Vid tydlig eller starkt misstänkt anhopning av fall 

med Clostridioides difficilesjukdom på en enhet under 

en avgränsad tid (veckor). 

▪ Vid kraftig generell ökning av antalet fall. 

Kontakta chefläkare för etablering av epidemiskt utskott*. 

Anmäl utbrott till smittskyddsläkare och 

Folkhälsomyndigheten (FoHM). 
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Utbrottskontroll Hur kan vi stoppa 

spridningen? 

▪ Säkerställ god följsamhet till basala hygienrutiner. 

▪ Säkerställ att alla positiva C. difficile-prover sparas 

på mikrobiologiska laboratoriet enligt gällande rutin. 

▪ Identifiera eventuell utbrottsklon genom faeces-

odling med typning och eventuell sekvensering 

(Örebro). Uppodlad stam eller pinnprov; i det senare 

fallet lämpligt transportmedium/kylning. 

▪ Ta ställning till städning/desinfektion med 

klorinnehållande medel (t.ex. natriumhypoklorit) på 

drabbade enheter i enlighet med regiongemensam 

rutin. 

▪ Se över antibiotikaanvändningen på enheten – 

indikationer, preparatval, behandlingstid. 

Nedtrappning Kan aktiviteterna  

trappas ned? 

Stabil återgång av antalet nya fall till ”normalläge”. 

Avstämning av genomförda aktiviteter. 

Övervakning Har vi koll på läget? Översyn av riktlinjer och instruktioner avseende hygien-

rutiner och antibiotikaanvändning. 

Kontinuerlig uppföljning av antal nya fall. 

* Epidemiskt beredningsutskott består av chefläkare (sammankallar och 

leder under ordinarie arbetstid), L-TiB (sammankallar och leder vid 

behov jourtid) samt övriga nyckelpersoner vid epidemisk händelse. Se 

Epidemiplan, SÄS. 
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