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Atgiardskort for bldsscanning och
bldstappning. Flodesschema for
matningar med Bladderscan

Observera - innan matning ska patienten ges tillfille att tomma

blasan, om mojligt sittande eller staende i ostord miljo.

Tabell 1

Situation med stor risk for

urinretention

Atgiird for samtliga situationer

Residualurin >200 ml (uppmatt vid forsta

bldsscanningen).

Trauma, svar smarta, immobilisering.

Hinder i urinror, urinblasa eller prostata

(t.ex. tumor).

Medvetandesankt, medvetslos.

Parenteral vatska i1 stora doser alternativt

diuretika i hog dos.

EDA — smartlindrande lakemedel i

epiduralkateter.

Avslutad KAD-behandling.

Pareser.

1. Forebygg och diagnostisera
urinretention.
2. Kontroll av blastomning enligt

schema se flodesschema - v.g. vand.
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Situation med stor risk for Atgiird for samtliga situationer

urinretention

Operationer som paverkar urinbldsans

funktion.

Forlossning. Handlaggs enligt intern riktlinje KK:
Postpartum - urinretention.

Operation och anestesi. Handlédggs enligt intern rutin
anestesikliniken: Tappningsrutin for
barn och vuxna vid perioperativ vard.

Tecken péa avflodeshinder, tidigare 1. Forebygg och diagnosticera

blastomningsbesvar som kan paverka urinretention.

urinering. 1. Ultraljudskontroll med bldsscanner

Kognitiv svikt (med eller utan forvirring). efter miktion: Om residualurin <200

ml vid minst tva tillfallen och

Immobilisering (framfor allt vid sanglage). besvirsfrihet, ingen ytterligare

Drog- och alkoholpéaverkan (framfor allt vid kontroll.

medvetsloshet). 2. Om residualurin >200 ml, se

Diabetes mellitus, aven nydebuterad. flddesschema - v.g. véind.

Akut buksjukdom, inklusive forstoppning.

Neurologisk sjukdom, inklusive TIA och

stroke.

Lakemedel som paverkar urinbladsan

(t.ex. opiater och antikolinergika).

Kronisk smarta.

Observera att det kan forekomma fler tillfallen och

situationer diar patienten bor overvakas noga.
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Tabell 2
Residualurin/situation Atgiirder
Riskpatient identifierad, enligt tabell 1 Bladderscan (BS).

och/eller infor operation

100 ml BS inom 3 timmar.

200 ml BS inom 2 timmar.

300 ml BS inom 1 timme.

>400 ml Intermittent kateterisering, BS efter

2 timmar (1:a tappningen), sedan var
4:e timme, s.k. regelbunden

intermittent kateterisering (RIK).

>1 000 ml KAD i 2 veckor. Undantaget 4r om
patienten ar ung och det finns mojlighet
att folja urinblasan tomningsfunktion
for att utesluta skada (pa

lakarordination overvag

urologkontakt).
Vid stora mangder parenteral infusion, vid BS 1 gdng/timme eller oftare vid behov.
operation och postoperativt och om KAD
saknas.
Om <200 ml vid tva BS efter varandra. Kontroller med BS avslutas.

Denna kortversion ir ett utdrag fran SAS riktlinje ”Urinvigsinfektion -

Forebygg urinretention och virdrelaterad UVI (VUVI) hos vuxna” och

ingar som bilaga 3 till riktlinjen Kateterisering av urinblasa hos barn

och vuxna vid SAS. Giller vuxna 6ver 18 ir.
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