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Andningstraning pa vardavdelning,
covid-19

Sammanfattning

Rutinen beskriver andningstraning for patienter med Iag saturation vid
misstankt eller konstaterad covid-19 inom slutenvard pa SAS.

Forandringar sedan féregaende version
Redaktionella andringar samt uppdatering utifran aktuellt arbetssétt.

FOrutsattningar

Det ar viktigt att vara uppe och réra pa sig. Aven isolerade patienter kan
rora sig pa rummet. Det kan till exempel handla om att ga till wc, att sitta
uppe i fatolj och/eller att sitta upp vid maltider. Den som orkar kan dven
gora enklare rérelser sasom att fora armarna mot taket, sittande
symaskinstramp och benstrackning.

Vid sangléage ar det viktigt att vi informerar och hjalper patienten med
nedanstaende andningsbeframjande insatser.

Skyddsutrustning anvands enligt regionala rutiner i dokument
Vardhygien Covid-19.

Genomforande

Maglage

Uppmana patienten att ligga pa mage/framstupa sidolage; vand i
liggande runt alt fran staende dyk i hog séng. Hjalp patienten runt mot
framstupa sidolage, palla upp med kuddar sa att det blir bekvamt och
avslappnat. Uppmuntra till magldge sa lange och ofta som det gar.
Individuella bedomningar behover goras om det finns nagot skal till att
maglége inte ska anvéndas eller huruvida positionen behtver dvervakas
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eller inte. Om patienten anvander PEP-pip, jobba med fordel med den
aven i magliggande/framstupa sidolage.

Lagesandring

Lungorna paverkas av tyngdlagen dar de delar som &r hogst upp har
storst volym. Hojd huvudanda (hjartlage), >30° (helst 60°) paverkar
lungfunktionen positivt. Lungornas ventilation och cirkulation paverkas
av kroppslaget. Lagesandring kan kombineras med motstandsandning
for att 6ppna avstangda luftvdagar och mobilisera slem. Detta forbattrar
lungfunktionen och minskar risken for lunginflammation.

oo N, [

35

25)

FRC]

Diagrammet visar hur FRC (Functional Residual Capacity) paverkas vid lagesandring.
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Anvand funktionen hjartlage pa séangen nar det finns. Hjartlage ersatter i
sa fall kuddarna pa bilden.

Motstandsandning

Behov beddms och initieras av fysioterapeut

Fysioterapeut bedémer om PEP-pip ska anvandas. Att kraftigt blasa ut i
PEP-pip istéllet for att andas ut i den kan reta hosta, vilket kan bidra till
att patienten drar sig for att anvanda PEP-pipen da langdragen hosta ar
jobbigt. Darfor ar instruktioner och anvandande av rétt teknik av stor
vikt.

Genom att andas mot ett motstand 6kar andetagsvolymen och
ventilationen av lungorna forbéattras. Det kan ocksa hjélpa till att lossa
slem. Om motstandsandning med hjélp av PEP-pip eller PEP-mask inte
fungerar kan motstand ocksa skapas genom att andas mot latt slutna
lappar, sa kallad sluten lappandning. Sluten lappandning kan ocksa med
fordel anvandas under aktivitet.

Att tanka pa

Langdragen hosta kan ge traningsvark och upplevas jobbigt. Att till
exempel krama en kudde vid hosta kan kénnas skont.

Vid syrgasbehandling — andas patienten genom nésan? Om inte, byt ut
grimman mot en mask.

Den kliniska erfarenheten visar att magliggande &r ett bra satt att 6ka
syresattningen. Maglége tillsammans med mobilisering till sittande eller
staende/gaende ar positiva positioner for andning och syresattning. |
manga fall ger magldge den béasta forutsattningen for god syresattning.
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