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Andningstraning - information
till ny personal

Sammanfattning

Rutinen #r en instruktion till ny personal p& SAS — vrdavdelningar
och arbets- och fysioterapimottagning — och beskriver forutsattningar,
syfte, indikationer samt rutiner kring genomforande av
andningstraning med PEP-pip/PEP-mask for att uppna forbattrad
ventilation. Rutinen ger information om andningstraning for vuxna
men dven for barn som uppnatt en mognad att klara av
andningstraning med hjalpmedel. Rutinen beskriver ocksa hur
andningstraningshjalpmedel ska rengoras. Se dven Vardhandboken,

avsnitt Andningsvard.

Férandringar sedan féregaende version

Redaktionella Andringar. Forutsiattningar

PEP - Positive Expiratory Pressure
PEP innebar att man andas ut mot ett motstand. Teorin bygger pa

att man vill oka funktionell residualkapacitet, FRC (den luft som finns
kvar i lungorna efter en normal utandning) och dirmed 6ppna upp
luftvagarna. Exempel pa hjalpmedel som anviands ar PEP-pip och
PEP-mask. Vid andningstraning med PEP-hjalpmedel bor patienten
na upp till ett tryck pa 10-15 cm H20. Vid behov mits trycket med

hjalp av manometer och gors da av fysioterapeut.
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OBS! Vid PEP anvands ett mittexpiratoriskt tryck (utandningstryck)
och det trycket ska inte forvaxlas med PEEP som innebar Positive

End Expiratory Pressure som ar en installning pa respiratorer.

Nir andningstraning initieras av avdelningspersonal och PEP-pip
delas ut av avdelningspersonal till patient ar rekommendation fran
fysioterapeut att starta andningstraning med blatt motstind. Om
patienten inte klarar av detta kontaktas fysioterapeut for bedomning
av lamplig andningstraning och eventuell utprovning av annat

andningstraningshjalpmedel.

Fysioterapeuten rapporterar till avdelningspersonal nar utprovning av
lamplig andningstraning ar gjord, och bor aven ange vilket motstand
som ska anviandas och med vilken frekvens patienten ska

andningstrana.

Syfte

e Forbittra ventilationen

e Minska andningsfrekvens och minska dyspné
e Underlatta sekretmobilisering

e Motverka eller minska atelektaser

e Motverka bronkkonstriktion

Indikationer
e Patienter med pneumoni

e Siangliggande patienter

o Patienter i behov av sekretmobilisering

e Patienter med obstruktiv eller
restriktiv lungfunktionsnedsittning

e Patienter med ortopedisk eller
neurologisk funktionsnedsattning

e Respiratorbehandlande patienter

e Patienter som genomgatt bukkirurgi

o Patienter som genomgatt thoraxkirurgi

Absoluta kontraindikationer
e (Odranerad pneumothorax
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e Svart lungemfysem

e Subkutant emfysem av okand genes

Relativa kontraindikationer
e Skall- och ansiktsfrakturer

e Skador i ovre och nedre luftviagarna

Utforande

Rekommenderat motstand
Rekommenderade motstand galler till dess att fysioterapeut

eventuellt ordinerar annat motstand
e PEP-pip - bla nippel (barn gul nippel)
e PEP-mask - bla nippel (barn gul nippel)
e PEP pa trach - bla eller gul nippel (barn gul nippel)

Tillvdgagangssatt

PEP-pip
e Lapparna ska slutas kring munstycket
e Uppmana till lugn inandning genom nisa eller

mun

e Utandningen ska vara latt aktiv men inte
forcerad. All luft ska inte blasas ut, patienten ska
kanna sig "uppblast” efter avslutad
andningsomgang. Paborja direkt nista
inandning

e Andningstrana 10 x 3 varje vaken timme

PEP-mask
e Masken ska sluta tatt runt niasa och mun K ;
e Motsténdet/nippeln ska sitta pA OUT pé -
Y-stycket
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e Uppmana till lugn inandning genom munnen
eller nasan

e Utandningen ska vara latt aktiv men inte
forcerad. All luft ska inte blasas ut, patienten
ska kdanna sig "uppblést” efter avslutad
andningsomgang. Paborja direkt nista
inandning

¢ Andningstrana 10 x 3 varje vaken timme

PEP pa trach

e Kuffa upp patientens trach (detta gor
avdelningspersonalen, fysioterapeut far €j
gora det)
Fast tracheostomiadaptern (det genomskinl
iga roret) mellan Y-stycket och trachen

e Motstandet/nippeln ska sitta pa
utandningen, markt OUT pa Y-stycket

e Uppmana till langsam inandning och be

patienten dra ett nagot djupare andetag an 4 9‘1 V’
. . N P
normalt. Utandningen ska vara langsam, &=
. . . !
latt aktiv men ej arbetsam k 0|

e Andningstrina 10 x 2-3 varje till varannan
vaken timme
Tank pa att ge ett mothall runt trachen da
PEP sitts pa eller tas av

T-ror

Anvands tillsammans med manometer och
slang vid utprovning av PEP-mask, PEP-pip
och PEP pa trach.
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Rengodringsrutiner

Manometer

Manometern torkas av med ytdesinfektionsmedel efter anvandning.

T-ror (till manometer)
= T-ror kors
i diskdesinfektor efter varje

anvandning

» Lt torka torrt

Slang (till manometer)

e Slangen ar engangsmaterial och slangs efter anviandning.
PEP-mask

Rengoring vid 1angtidsbruk
hos enskild patient
e Masken torkas av med
rengoringsmedel och vatten 1
gang/dygn

e Y-stycke med motstdnd rengors

i diskdesinfektor isarplockade

e Minst 1 gang/vecka eller vid behov
rengors alla delar isarplockade
i diskdesinfektor

e Lat torka torrt

PEP-mask av flergdngstyp/mellan varje patient
e Plocka isar alla delar och rengor i diskdesinfektor

e LAt torka torrt
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Trakeostomiadapter
e Adaptern rengors i diskdesinfektor,
isarplockad fran Y-stycke
e Adaptern rengors minst 1 gang/vecka eller
vid behov vid langtidsbruk hos enskild

patient

Munstycke - Rengoring vid 1dngtidsbruk hos enskild

patient
e Munstycket rengors i diskdesinfektor,
isarplockad fran Y-stycke :_—_:l

e Rengors minst 1 gang/vecka eller vid
behov vid langtidsbruk hos enskild

patient

Kallférteckning
Vardhandboken, avsnitt Andningsvdard

www.vardhandboken.se/vard-och-

behandling/luftvagar/andningsvard
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