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Sammanfattning
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Bakgrund och syfte

Verkningsmekanismer
Undertrycksbehandling erbjuder en fuktig sarlakningsmiljo, dranerar 6verflodig

viatska, drar samman sarkanterna och stimulerar sarbadden mekaniskt.
Undertrycket som skapas i saret minskar dven vavnadsodem och paverkar det
lokala blodflodet i sarkanten. Undertrycket anses dven stimulera angiogenes och

nybildning av granulationsviavnad [1, 2].

Indikation

Indikation for undertrycksbehandling ar svarlakta sar dar konventionell
behandling inte bedoms vara tillracklig. Det kan vara traumatiska sar,
sekundarldakande sar, rupturerade sar, 6ppen buk, delhudsbriannskador,

lambaéer, transplantat, trycksar och olika svarldkta fot- och bensar.
Undertrycksbehandling ar kontraindicerat vid

e Sar med nekrotisk viavnad eller sarskorpa. Saret ska vara
upprensat innan behandling med negativt tryck inleds.

e Placering direkt over exponerade blodkarl och/eller inre
organ.

e Obehandlad osteomyelit (infektion i ben, benrota).

e Outredda fistlar till organ eller kroppshaligheter.
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e Malignitet i saret ses i allmanhet som en kontraindikation,
men kan i speciella fall komma ifraga for
symtomlindring/séarlakning.

e Suturerade sar som forvantas vara svarlakta. De utgor
ingen kontraindikation men anvand istillet alternativet
PICO, se rubrik Undertrycksbehandling med engangspump

(PICO).

Principer
Behandling med undertryck ordineras av lakare och introduceras med

en klart definierad méalsattning samt strategi for niar behandlingen ska
avslutas. Faststillda behandlingsmaél ska dokumenteras och

behandlingen ska utvirderas regelbundet (se vidare under rubrik
Uppfoljning).
Ordination och behandling med undertryck sker pa SAS, foretridesvis

inom kirurgi, ortopedi, infektion och diabetesfotvard.

Vid tveksamhet om diagnos, lakningshammande faktorer eller
behandlingsstrategi remitteras patienten till hudlakare alternativt till
infektionsldkare. Det senare om undertrycksbehandling avser patient med

diabetesfotsar.

Behandlings- och kosthadsansvar

Ordinatoren har behandlingsansvar och ansvarar séaledes for upprattande av
behandlingsmal, kontinuerlig utvardering och avslutande av behandling.
Grundprincipen ar att kostnadsansvaret for undertrycks-behandling vid sar

tillfaller den klinik dar patienten vardas.

Konsultation

Vid konsultation om sarbehandling, diar konsultlikaren ger rad om
undertrycksbehandling som lampligt behandlingsalternativ, tillfaller det PAL att
fatta beslut om undertrycksbehandling ska ordineras eller €j. PAL har darmed
behandlingsansvar och kostnaden for undertrycksbehandlingen tillfaller saledes

den klinik dar patienten ar inskriven.

Konsultlakaren ska vid behov bista PAL med upprittande av behandlingsmal

och kriterier for avslutande av undertrycksbehandling.
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Om patientens behov av undertrycksbehandling kvarstar vid utskrivning fran
slutenvard, tillfaller behandlings- och kostnadsansvaret den klinik vid SAS, dir

omliggningar och uppfoljning fortsiattningsvis kommer att ske.

Forutsattningar

Patientinformation
Patienten ska informeras om varfor saret ska behandlas med undertryck, hur

behandlingen gar till och om hur och nar omlaggningar kommer att utforas. I de
fall behandling med undertryck sker i 6ppenvard, ska patienten veta vad
han/hon ska gora om nagot oforutsett hander. Patienten ska fa adekvat hjilp

oavsett tid pa dygnet.

Sarstatus
For att fa maximal fordel av undertrycksterapin kravs foljande:

e saret ska vara upprensat innan undertrycksbehandling
paborjas

o eventuell blodning maste vara stillad

e saromradet maste ha tillracklig cirkulation for att

underlatta sarlakningsprocessen.

Inkdp och hyra

P& operation 1 finns pump tillgangligt. Kirurgmottagningen har ett s.k.
hyrpumpsavtal; det innebar inga fasta kostnader men debitering nar pumparna

val anvands.

I de fall kliniken inte har kopt in egen/egna undertryckspumpar gar det att hyra
pump frén leverantor. Hyra och kop ska ske fran den leverantér som Vastra
Gotalandsregionen har tecknat avtal med. Aktuella avtal finns tillgangliga via
Fastighet, stod och service webbplats under Stod och tjdanster/Inkop och
bestdallningar/Marknadsplatsen

(https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/fastighet-stod-service/stod-och-

tjanster/system-a-o/marknadsplatsen-2.0).

Engangspump (PICO) och forbrukningsmaterial till flergdngspump bestalls fran

dep4, via Marknadsplatsen. Vid eventuella fragor om produkter och avtal,
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kontakta kundservice, se webbplatsen for information om telefonnummer och

telefontider.

Utforande

Nedan ges en generell beskrivning av hur undertrycksbehandling med
flergdngspump gar till. For narmare instruktioner hénvisas till bruksanvisning

fran aktuell leverantor. Folj leverantorens anvisningar noga.

Val av omlaggningsmetod
Forbandsmaterialet for undertrycksbehandling ar sterilférpackat men

omlaggningsrutinen kan vara ren eller steril. Ordinerande lakare avgor vilken

metod som ska anvandas i varje enskilt fall.

e Vardhandboken, avsnitt Basala hygienrutiner och

arbetsklader [3].

e Vardhandboken, avsnitt Sirbehandling/Saromliaggning vid

ren och steril rutin [4].

Applicering av férband

Fore applicering

e Rengor och skolj saret noga i enlighet med ren alternativt
steril rutin.

e Skydda sarkanter och omgivande hud med barriarfilm
och/eller hydrokolloidplatta. Tack hela saret med
barriarfilm. Klipp sedan ut den del av filmen som
motsvarar sjalva saret.

Vid delhudstransplantation anvands inte barriarfilm utan

istallet Cavilon.

Applicering - vid anvandning av svampforband
e Applicera vid behov ett sarbaddsskydd i sarhalan.
e Formklipp svampforbandet, ndgot mindre an sarets storlek,
och placera det i saret.
e Vid stora sar kan det behovas ytterligare en svampbit.
Rakna svampbitarna och dokumentera antalet i patientens
journal.
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Mait upp och klipp till sérfilmen. Den ska tacka saret samt
na ut 3-5 cm runt om pa frisk hud. Applicera sarfilmen over
saret. Se till att fa det tatt.

Klipp ett 3,5 cm runt hal i sarfilmen och placera
anslutningsplattan direkt 6ver detta hal. Se till att
anslutningen sitter fast ordentligt i sarfilmen och sluter tatt

over halet.

Applicering - vid anvandning av kompress

Applicera vid behov ett sarbaddsskydd i sarhélan.

Klipp valt dran till 6nskad langd och applicera i saret. Platt
dran ska maita 1 cm kortare an sarets lingd. Runt dran eller
“kanaldran” ska laggas i en cirkel i sarhalan.

Tack dranet och fyll ut sarhalan med den resterande
fuktade antimikro-biella kompressvaven.

Vid stora sar kan det behovas ytterligare kompresser.
Rikna kompresserna och dokumentera antalet i patientens
journal.

Tata eventuellt med medfoljande strips eller hydrokolloid
vid dranets utgang enligt leverantorens anvisningar.

Mait upp och klipp till sarfilmen. Den ska tdacka saret samt
na ut 3-5 cm runt om pa frisk hud. Applicera sarfilmen over
saret. Se till att fa det tatt.

Nyp till sérfilmen runt drénet.

OBS! Ligg sarskild uppmarksamhet kring
dranets/anslutningsplattans placering. Undvik placering
over utskjutande ben eller i vavnadsveck. Gor en brygga
med svamp utmed Sensa Tracs utbredning bort fran

tryckutsatta omraden.

Anslutning till pumpenhet och inledande av terapi

Satt fast behallaren till pumpen enligt leverantérens

anvisningar.
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e Sammankoppla anslutningsplattan/slangen eller dran med
den sugslang som ar amnad for vald produkt. Anslut
darefter sugslangen till behéllaren.

e Starta pump och still in tryck (i mmHg) enligt lakarens
ordination.

e Inspektera och kidnn pa forbandet. Lyssna efter eventuellt
lackage. Om forbandet ar titt och undertryck har bildats
kanns forbandet fast och komprimerat i sarbadden. Vid
misstankt lackage kan det ofta lagas genom att forsiktigt
trycka runt slang och veck for att tita. Overflodig film kan
anvandas for att lappa over lackage.

e Vanligen rekommenderas kontinuerlig terapi under de
forsta 48-72 timmarna. Ordinerande lakare avgor om
behandlingen darefter ska vara intermittent eller

kontinuerlig.

Byte av forband

Omlaggningsfrekvens beslutas av ordinerande lakare. Vanligen gors
omlaggning var tredje dag, men ibland dr omlaggningsintervallet

kortare eller langre.

Tillse att patienten erbjuds adekvat smartlindring infér omlaggning.
Overvig premedicinering. Vid behov genomfors omliggningen pa

operationssal.

OBS! Om en patient med konstaterad MRSA har sér, som behandlas
med undertryck, ska omlaggningarna ske pa infektionsmottagningen
av personal fran behandlande enhet, om inte annat ar

overenskommet.

Avlagsnande av forband
e Stang av pumpen.
e Sting klamman pa sugslangen, lossa sugslangen fran

pumpen.
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e Svart svamp fylls via sugslangen med koksaltlosning. Vanta
15 minuter innan svampen avlagsnas. Vit svamp fuktas
inte.

e Vinta en stund sa att forbandet dekomprimeras.

e Strick sarfilmen horisontellt och lossa den fran huden.

e Tabort sarutfyllnadsmaterialet fran saret. Skolj garna
samtidigt med koksaltlosning. Rakna antalet
svampar/kompresser och kontrollera att det stimmer med

dokumenterat antal i patientens journal.

Avfallshantering
Kassera forband och drian/slangar i konventionell sophantering om
inte smitta foreligger. Vid MRSA emballeras avfallet inne pa

patientrummet, men hanteras darefter som vanligt avfall.

Vid blodsmitta hanteras avfallet som smittférande avfall endast om
det ar kraftigt nedblodat.

Byte av behallare och Y-koppling

Behallaren som samlar upp sarvatska ska bytas nar den ar full (pumpen
larmar), i genomsnitt en gang var 3:e-5:e dag, eller minst en géng i veckan. Folj
leverantorens anvisningar for byte av behéllare. Kassera behallaren som

smittforande avfall.

I de fall flera sugslangar har seriekopplats anviands Y-koppling. Y-kopplingen
ska bytas minst en gang per vecka eller oftare vid behov. Folj leverantérens

anvisningar.

Undertrycksbehandling med engangspump (PICO)
Rekommenderas pa suturerade sar.

Samma principer som ovan galler for indikation, behandlings- och
kostnadsansvar samt val av omlaggningsmetod. Forbandet appliceras som ett
vanligt vidhéaftande forband. Vilj med fordel ett ndgot storre forband an saret,
sa att drankopplingen hamnar utanfor saret. Det 4r rekommenderat att
forstarka med sarfilm runt kanterna for att uppna god tathet. Undertrycket i
pumpen ar forinstallt pa cirka 80 mmHg. Bytesfrekevensen ar 1-2 ganger/vecka.

Pumpens livslangd ar 7 dagar. Nar pumpen ar forbrukad tas batterierna ut och
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pump med tillhorande forband och slang slangs i konventionell sophantering.
Batterierna laggs i avsett riskavfallskarl. For mer information om PICO,

kontakta foretaget.

Uppféljning

Behandlingsmal

Undertrycksbehandling ska betraktas som en del i den 6vergripande
sarbehandlingen och maste introduceras med en klart definierad
malsattning samt strategi for nar behandlingen ska avslutas.
Faststillda behandlingsmal ska dokumenteras och behandlingen ska

utvarderas regelbundet.

Exempel pa behandlingsmal och "endpoints” ar [2]:

Behandlingsmal Endpoints

1. Omhéanderta dverskott av sarvatska Minskad vatskemangd sa att
darfor att det inverkar pa varden, saret kan bandageras med
omgivande frisk hud och patientens vanligt férband.
livskvalitet.

2. Optimera sarbadden (infor kirurgisk Ren sarbadd med 100 %
sarforslutning eller applikation av granulationsvévnad.
hudtransplantat/hudsubstitut).

3. Stabilisera sar, transplantat eller Sarbadden &r optimerad och
hudflik samt underlatta vard och fortsatt 1akning anses nu kunna
rehabilitering (sekundarlédkande uppnas eller vara mer
kirurgiska sar, 6ppna amputationsytor kostnadseffektiv med alternativa
eller fixering av hudtransplantat). forband.

4. Stimulera stillastaende sar som
behandlats med konventionell
lokalbehandling.

[3]

Behandlingen ska avslutas:

e Nar malet ar natt.

e Om behandlingen inte leder till faststallt mal inom en
acceptabel tidsram. Om inga resultat ses av behandlingen
inom tva veckor, avbryts behandlingen.

e Om behandlingen inte accepteras/tolereras av patienten

eller om komplikationer uppstar.
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Komplikationer/Risker

Lackage/ej uppratthdllet undertryck

Att en tat forslutning uppratthalls under hela behandlingstiden ar en
forutsattning for att undertryck ska astadkommas. Pumpen larmar nar
installt undertryck inte uppratthalls. Det ar dock att rekommendera
att personalen eller patienten granskar forbandet regelbundet, for att
se att forbandet ar fast och komprimerat. Vid misstanke om lackage

eller ej uppratthallet undertryck vidtas foljande kontrollatgarder:

e Se till att pumpen ar pa (ON-lage).

o Se till att alla klimmor ar 6ppna och att slangen inte har
snott eller knickat sig.

e Identifiera luftlickage i forbandet genom att fora handen
runt forbandets kanter medan ett latt tryck appliceras.
Ibland kan det underlitta att lyssna efter lackage med hjalp
av stetoskop.

e Om sarfilmen har slappt; lappa efter behov med remsor av

sarfilm.

Vid fortsatt problem med att fa det titt; 6vervag byte av hela forbandet.

Smarta

Patienten kan uppleva undertrycket som smartsamt eller obehagligt. Det ar
viktigt att tillse att patienten far ratt smartlindring under behandlingen. Om
patienten upplever obehag av intermittent behandling, kan det vara indicerat att
kvarstd med kontinuerligt undertryck. Patienten kan ocksa uppfatta
forbandsbytet som smartsamt — 6verviag premedicinering. En plotslig 6kning

eller forandring av smartans karaktar kraver utredning.

Forandring av sarvatskans volym eller utseende
Sarvatskans volym ska gradvis minska. Fargen pa sarvatskan kan dndras fran
seros till blodtillblandad. Detta beror pa den 6kade blodgenomstromningen och

att kapillarknoppar gar sonder nar bildningen av granulationsvavnad okar.

OBS! Vid en snabb 6kning av ljust, rott blod i sugslang och behéllare ska

behandlingen omedelbart avbrytas. Konsultera ansvarig lakare. Lat forbandet
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sitta kvar tills likare 4r pa plats. Ateruppta inte terapin forrian blédning

uteslutits eller ar under kontroll.

Sarforsamring
Det ska markas en stadig minskning av sarets storlek varje vecka. Om detta inte
sker, ska behandlingen utvarderas och en felsokning av pump- och

forbandssystemet genomforas. Kontakta ordinerande lakare.
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