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Férandringar sedan féregaende version
Att stodstrumpor inte langre ska forskrivas. Uppdaterat lankar till aktuella
dokument. Grammatiska forandringar i texten for att fortydliga.
Sammanfattning
Riktlinjen tydliggor ansvaret for stod- och kompressionsstrumpor vid svullna
ben (ej vid djup ventrombos) under slutenvardstid.
Bakgrund och syfte
Syftet ar att tydliggora ansvaret for forskrivning och tillhandahallande av stod-
‘ och kompressionsstrumpor i slutenvarden. Tidigare var stodstrumpor
forskrivningsbart men det ar andrat nu i handboken och ska inte forskrivas.
Forutsattningar
Avgransning
For riktlinjer vid djup ventrombos hanvisas till Venos tromboembolism
(VGR).pdf [1].
Det ar det medicinska behovet och patientens halsotillstdnd som styr vilken
kompressionsklass som kan ordineras och/eller forskrivas.
Kompressionsstrumpor av samma eller olika kompressionsklass kan behova
kombineras, se Handbok for personliga hjalpmedel inom hélso- och sjukvard -
Public VardsamverkanVG [2].
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Nar stodstrumpor och kompressionsklass I samt lindor ordineras i
slutenvirden, star den ordinerande avdelningen vid SAS f6r kostnaden. Vid

behov av kompressionsklass 2 — 4 ska det forskrivas.

Utforande

Behandlande lakare tar stallning till om kompression ska anvandas, ordinerar
kompressionsbehandling och vilken kompressionsklass som ar aktuell, se

vardhandboken Utredning av cirkulatoriska orsaker - Vardhandboken [3].

Bestallning
Lindor samt stod- och kompressionsstrumpor klass I bestalls av avdelningen via

Marknadsplatsen.

Om patienten har behov av forskrivna kompressionsstrumpor skickas remiss
till:

Arbets- och fysioterapimottagningen, Lymfterapeut

Pa remissen ska framga vilken kompressionsklass som ar aktuell samt diagnos.
Uppfoljning

Vid utskrivning tar ordinerade ldkare stillning till om behandling med

kompressionsstrumpa ska foljas upp eller om behandlingen lamnas till

patienten som egenvard, se Lansgemensam riktlinje for egenvard [4].

Arbetsgrupp

For innehallet svarar Anette Eriksson, hjilpmedelssamordnare, SAS, och
Helena Frederiksen, arbetsterapeut/lymfterapeut arbets- och

fysioterapimottagning, SAS

Kallférteckning

1. ”Venos tromboembolism och antikoagulantiabehandling hos vuxna och

vid graviditet” Regiongemensamt vardprogram Venos tromboembolism

(VGR).pdf

2. Handbok for forskrivning av personliga hjalpmedel inom halso- och

sjukvard. Vastra Gotalandsregionen.
Handbok for personliga hjalpmedel inom halso- och sjukvard -
Public VardsamverkanVG
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3. Vardhandboken.se

Utredning av cirkulatoriska orsaker - Vardhandboken
4. Lansgemensam riktlinje for egenvard beskriver ansvar och samverkan
mellan Vastra Gotalandsregionen och lanets 49 kommuner

Liansgemensam riktlinje for egenvard
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