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Stickhjälp - svårstuckna patienter
[bookmark: _Toc430613145]Sammanfattning
Det finns patienter som är mycket svårstuckna där det kan behövas hjälp med att sätta nål eller att ta prover. Det finns då möjlighet att kontakta VO AnOpIVA för stickhjälp.
Förändringar sedan föregående version
Översyn med reaktionella ändringar; giltighetstiden förlängd!
[bookmark: _Toc430613146]Bakgrund
Det kan under vissa omständigheter vara mycket svårt att få kärlaccess och för att inte patienten ska behöva utsättas för allt för stort trauma kan det ibland vara bra att be om stickhjälp från personal på operation eller IVA, som har mycket stor erfarenhet av nålsättning m.m.
[bookmark: _Toc430613147]Förutsättningar
Personal från VO AnOpIVA bistår med stickhjälp till svårstuckna patienter på avdelningarna i mån av tid.
Stickhjälpen bör betraktas som ett utbildningstillfälle där patientansvarig sjuksköterska närvarar och sticker under handledning alternativt assisterar. Ifall patientansvarig sjuksköterska inte kan närvara p.g.a. hög arbetsbelastning på avdelningen, närvarar annan personal.
[bookmark: _Toc430613148]Genomförande
Avdelningspersonalen gör själv rimliga försök att sätta en PVK/ta prover innan de ringer efter stickhjälp.
[bookmark: _Toc430613149]Kontaktvägar
[bookmark: _Toc430613150]SÄS Borås
Dagtid kontaktas operationsmottagning tfn 3197.
Kvällar efter kl 16:00, helger samt nätter kontaktas IVA i första hand för ”stickhjälp” på tfn 3049. Finns inte möjlighet för IVA-personal att gå, kontaktas operation 1 på tfn 3072.
[bookmark: _Toc430613151]SÄS Skene
Kontakta i första hand postop på tfn 9180, i andra hand kan operation kontaktas på tfn 8014.
[bookmark: _Toc430613152]Vårdavdelningens uppgift
Personal från avdelningen ska närvara för att, i första hand själva, sticka med handledning av mer rutinerad kollega från VO AnOpIVA. 
I andra hand för att:
säkerställa att det är rätt patient som erhåller stickhjälp
det finns rätt utrustning på plats
hjälpa till med att hålla/sträcka ut extremitet vid venflonsättning/
provtagning
bistå med handräckning av utrustning
visa var tidigare stickförsök gjorts
visa var tidigare PVK suttit
se till att personal från VO AnOpVA får med sig patient-id på en lapp för registrering
inge trygghet för patienten.
[bookmark: _Toc182366122][bookmark: _Toc430613153]Dokumentinformation
För innehållet svarar
Mikael Forslund Hulgaard, överläkare, VO AnOpIVA, SÄS
Översyn februari 2025 utförd av
Anna Vikström, vårdenhetschef, IVA
Utgivningsdatum, utgåva 1 (internt anestesikliniken)
2012-06-11
Fastställt av
Jerker Nilson, chefläkare, SÄS
Nyckelord
Stickhjälp, PVK, svårstucken patient, provtagning, internutbildning
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