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Smartbehandling - Langvarig via epidural
och intratekal kateter

Se aven Vardhandboken, avsnitt Avancerad postoperativ
smartbehandling och kateterbaserad smartbehandling vid svara
smarttillstdnd, avsnitt Operationsvard, avsnitt Markning av in-
och utfartsvagar [1] samt VO AnOpIVAS:s interna riktlinje

” Antikoagulation och ryggbedovning” [2].

Sammanfattning

Vid vissa smarttillstind kan det ibland vara svart att ge patienten
tillracklig smartlindring med hjilp av tabletter samt injektioner.
Ett effektivt alternativ kan vara att anvianda sig av en epidural eller
intratekal kateter och via denna ge de lakemedel som behovs.

Férandringar sedan féregaende

version
Mairkning, forbandsbyte samt filterbyte hanvisas till
Vardhandboken.
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Forklaring till forkortningar som anvands i texten:
EDA = epidural analgesi

TEDA = torakal epidural analgesi

ITA = intratekal analgesi

Inledning

EDA, TEDA, ITA anvands vid perioperativ smartlindring och
ldngvariga svara smarttillstdnd och innebar tillforsel av
lokalbedovningsmedel med eller utan opioid via injektion eller
infusion via pump.

EDA/TEDA-kateter ligger med sin spets i epidurala rummet
utanfor spinal-kanalen. Vid langvarigt bruk >1 vecka ar katetern
tunnelerad under huden fram 6ver ena axeln eller fram pa buken.

ITA-katetern har sin spets i spinala rummet och star i
direktkontakt med cirkulerande likvor. Den ar tunnelerad under
huden fram 6ver ena axeln och fixerad med staltradssutur.

Katetern ar ansluten till ett kopplingsstycke och ett partikelfilter.
Bada typerna av kateter kraver noggrann skotsel for att undvika
komplikationer, framst infektioner. Mycket talar for att ju mindre
man hanterar och 6ppnar systemen desto mindre risk for
infektion.

Forutsattningar

Forberedelse

Enligt riktlinje Peoperativa forberedelser for
operationsavdelningarna vid S6dra Alvsborgs Sjukhus [3].
Patienten duschar och far ren patientskjorta och kors till
operationsavdelning i renbdddad siang. Patienten ska ha en
intravenos infart samt KAD. Koagulationsparametarar ska vara
aktuella. Vid inlaggning av ITA-kateter kan patienten inta fast foda
fram till 4 timmar samt dricka klar vatska 2 timmar innan
ingreppet.

Genomforande
Inlaggning

Inlaggning av ITA-kateter gors alltid pa en operationsavdelning
under sterila forhallanden. EDA/TEDA laggs in under sterila
forhallanden men inte nédvandigtvis pa en operationsavdelning.
Ingreppen kraver anestesiologisk kompetens.
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Dokumentation

Inlaggning av EDA/TEDA/ITA ska dokumenteras i journalen
under fri aktivitet ” intratekal /epidural kateter” av ansvarig lakare
eller sjukskoterska pa smartenheten. Avseende skotsel
EDA/TEDA/ITA-katetrar for intermittenta injektioner eller
infusion dokumenteras forband, partikelfilterbyte och kassettbyte
under fri aktivitet ”"skotsel intratekal /epidaural”. Dokumentation
sker i ordinations- och behandlingsprotokoll nar patienten vardas
i hemmet.

Skotsel

De forsta 5 dagarna efter inlaggning ska insticksstallet inspekteras
dagligen. Darefter minst en gng per vecka i samband med
forbandsbyte. Forbandet byts en gang per vecka i samband med
byte av lakemedelskassett/pase. Forbandet byts oftare om det ar
blodigt, fuktigt eller inte sluter titt. Katetern ska aldrig spolas
med koksaltlosning. Galler dven efter och emellan
lakemedelsinjektioner.

Mairkning: Se vardhandboken.
Forbandsbyte: Se vardhandboken.
Filterbyte: Se vardhandboken.

Borttagande av kateter: Se vardhandboken.

Trombosprofylax

For att minimera risken for hematom ska det g& 10 timmar fran
vanliga trombosprofylaxdoser med lagmolekylart heparin till
epidural/intratekal punktion. Detta ges darfor kvallen fore
operation. Niasta dos lagmolekylart heparin ges tidigast 2 timmar
efter anlagd bedovning. Samma tidsintervall giller for
manipulering/justering av epidural/intratekal kateter. Ovrig
antikoagulantia, enligt anestesiklinikens interna riktlinje
Antikoagulation och ryggbedovning [2].

Uppfdljning

Risker/komplikationer

e Ombhet, rodnad eller svullnad i omradet dir katetern l6per.
e Hog feber utan uppenbar orsak.

e Svar huvudvark, nackvark, ryggvark eller nackstelhet.

e Nytillkommen muskelsvaghet.

e Symtomgivande blodtrycksfall.
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e Katetern dker ut, lossnar fran kopplingsstycket, partikelfiltret
lacker, stopp i katetern.
e Neurologiska symtom sdsom stickningar och domningar

OBS! Om en ITA-kateter med opioidtillforsel slutar
fungera eller dker ut, behover patienten omedelbar
sjukhusvard/intensivvard for behandling av smiirta och
spinal abstinens. Sok jourhavande narkoslikare,
telefonnummer 3113, eller via sjukhusets telefonviixel for
omedelbar handliggning!

Patienten har haft en kontinuerlig lakemedelstillforsel och vid
avbrott i tillforseln finns behov av intermittenta injektioner s.c.
eller i.v. tills infusionen kan aterupptas alternativt EDA-infusion
startats. Likemedelsordination finns i “Aktuella ordinationer” i
Melior.

Vid tecken pa ovanstaende, kontakta:

Dagtid:
S21 Smirtteam, SAS Boras, tfn 033 - 616 30 86 eller
PRIS, Palliativa resursteamet, SAS Boras, tfn 033 — 616 47 75.

Jourtid:
Jourhavande narkoslikare. SOk via telefonvixel, tfn 033 —
616 10 00.

Specifik information om omhandertagande finns i Melior under fri
aktivitet ” intratekal/epidural kateter”.
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