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Sammanfattning
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icke-cancerrelaterad smérta, dels information om olika former av
smartmekanismer med forslag pa farmakologiska och komplementéra
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konsultera smartenheten alternativt smértrehabiliteringsteamet.
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Bakgrund

Langvarig icke-cancerrelaterad smarta kraver ofta ett annat
forhallningssatt och andra behandlingsprinciper an akut smarta eller
cancersmarta. Smérta ar en komplex upplevelse som, forutom kroppsliga
symtom, dven omfattar sociala och mentala aspekter. For patienten kan
detta innebdra att hela livssituationen paverkas nar symtomen ar
tillrackligt intensiva.

Forutsattningar

Mekanismbaserad indelning
Smarta kan delas in utifran den underliggande mekanismen, dar féljande
kategorier ar vanliga:

e Nociceptiv smérta.

e Neurogen smarta — perifer.

e Neurogen smérta — central.

e Nociplastisk smarta.

e Idiopatisk smarta.

e Behandlingen av respektive smarttyp skiljer sig till viss del och
anpassas efter mekanismen.

Nociceptiv smarta
Denna typ av smérta genereras av vavnadernas smartreceptorer, ofta som
foljd av inflammation i rorelseapparaten.

e Sedvanliga analgetika, sasom paracetamol och NSAID, har generellt
god effekt.

e Vid langvariga symtom blir kompletterande metoder, exempelvis
sjukgymnastik och rehabilitering, viktigare.

Neurogen smarta
Neurogen smarta uppstar pa grund av en lesion i nervsystemet.

e Sedvanliga analgetika ar ofta ineffektiva.

e Forstahandsval &r tricykliska antidepressiva och/eller antiepileptika,
men biverkningar &r vanliga och fullstdndig smértfrihet séllan
uppnas.

e Vid perifer neurogen smérta kan lokalbehandling, sasom lidokain
eller capsaicin, vara anvandbar vid allodyni.

Nociplastisk smarta

Denna smarttyp uppstar nar nervsystemet genomgar forandringar som
resulterar i ett sensitiserat smartsystem, ofta utan kvarvarande
vavnadsskada.
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e Sedvanliga analgetika har liten effekt.

e Lakemedel som tricyklika, SNRI och/eller antiepileptika kan provas,
men effekten ar begransad.

¢ Rehabiliteringsinsatser, hanteringsstrategier och fysisk tréning ar
centrala i behandlingen.

Idiopatisk smarta
Idiopatisk smérta saknar en kand underliggande mekanism och omfattar
ibland psykogent betingad smarta.

e Analgetika &r séallan effektivt.
e Fokus ligger pa psykologiska och rehabiliterande insatser.

Smartanalys

En systematisk analys innefattar grundlaggande fragor om smartans
debut (nér), lokalisation (var) och karaktar (hur). Syftet ar att identifiera
den dominerande smartmekanismen for att styra behandlingen. Det ar
viktigt att notera att flera mekanismer ofta kan samverka i en och samma
patient.

Utredning
Den diagnostiska utredningen baseras framst pa klinisk undersokning.
Vid behov kompletteras denna med:

e Laboratorieprover.

e Radiologisk undersokning.

e Neurofysiologisk diagnostik.

e Vid nociceptiv smarta &r identifiering av smartsamma omraden
centralt, medan vid neurogen smarta bedéms bortfall i nervfunktion.
Det ar dock viktigt att komma ihdg att smarta inte syns pa
rontgenbilder eller i laboratorieprover; normala resultat utesluter inte
forekomsten av smarta.

Genomforande
Behandling

Likemedelsbehandling

e Nociceptiv smarta: Paracetamol som férstahandsval. NSAID vid
inflammatoriska tillstand. Opioider kan 6vervagas i specifika fall
med svar smarta.

e Neurogen smarta: Amitriptylin, Duloxetin, Gabapentin och
Pregabalin. Patientutbildning &r avgorande for compliance.
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e Nociplastisk smérta: Multimodal smartrehabilitering snarare an
farmakologisk behandling. Tramadol kan provas vid fibromyalgi.

Icke-farmakologisk behandling

Kognitiva insatser

e Smadrtpedagogik, smartskola och kognitiv beteendeterapi kan hjalpa
patienten att forsta och hantera smarta.

Fysioterapi

e Fysisk aktivitet och rehabilitering anpassad till patientens
forutsattningar ar centralt. Behandlingsmetoder som akupunktur,
TENS och massage kan vara kompletterande.

Multimodal smartrehabilitering

Vid komplex smartproblematik kravs ett interdisciplinért
tillvagagangssatt med fokus pa att hantera saval smartan som dess
konsekvenser. Behandlingen inkluderar olika professioner och aktérer
som arbetsgivare och anhdriga.

Remiss och uppfodljning

Patienter med langvarig smarta remitteras antingen till
smartrehabiliteringsteam eller anestesiklinikens smartenhet beroende pa
smarttyp och komplexitet. Uppfoljning sker hos ansvarig lakare.

Uppfoljning
Uppfdljning av patienten sker via ansvarig lakare inom respektive
verksamhet.

Dokumentinformation
For innehallet svarar
Tulio Andrés Jiménez Salazar, dverlakare, VO AnOpIVA/smirtenheten, SAS

Remissinstanser utgava 1
Verksamhetschefer, SAS

Faststallt av
Jerker Nilson, cheflikare, SAS

Nyckelord
Smarta, smartbehandling, sméartmekanismer, lakemedel,
lakemedelsbehandling, konsultationer

Rubrik: Smarta hos vuxna - vdgledning vid langvariga symtom
Dokument-ID: SAS9642-738863596-173 4
Version: 8.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehdllet.

Referens- och lankférteckning

1.

Lakemedelsbehandling av langvarig smarta hos barn och vuxna —
behandlingsrekommendation. Information fran Lakemedelsverket
2017;28(3):23-53.

www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-
forskrivning/behandlingsrekommendationer

REKIistan. Lakemedelskommittén, Vastra Gotalandsregionen, kapitel Smérta
https://reklistan.vgregion.se

FASS

www.fass.se

WHO:s smarttrappa

Opioder vid langvarig icke-cancerrelaterad smarta. Regional medicinsk
riktlinje, Vastra Gétalandsregionen:
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument (andra filtreringen)

FYSS/FaR®

www.fyss.se/far/

www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2019/april/fysisk-aktivitet-pa-recept-pa-export

Rubrik: Smarta hos vuxna - vdgledning vid langvariga symtom

Dokument-ID: SAS9642-738863596-173

Version: 8.0


http://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer
http://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer
https://reklistan.vgregion.se/
http://www.fass.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-116/SURROGATE/Opioider%20vid%20l%c3%a5ngvarig%20icke-cancerrelaterad%20sm%c3%a4rta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-116/SURROGATE/Opioider%20vid%20l%c3%a5ngvarig%20icke-cancerrelaterad%20sm%c3%a4rta.pdf
http://www.fyss.se/far/
http://www.fyss.se/far/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2019/april/fysisk-aktivitet-pa-recept-pa-export
http://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2019/april/fysisk-aktivitet-pa-recept-pa-export

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Riktlinje
Giiller f6r: Sodra Alvsborgs Sjukhus

Innehallsansvar: Andrés Jiménez Salazar, (tulji1), Overlikare

Godkiand av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefslakare
Dokument-ID: SAS9642-738863596-173

Version: 8.0

Giltig fran: 2024-12-02

Giltig till: 2026-12-02



