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Ryggmargsskada/-kompression
- Akut handliggning vid SAS

Férandringar sedan féregdende version
Redaktionella dndringar, giltighetstiden forlangd.

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver handlaggning av akut eller subakut (inom ett
dygn) debuterande ryggmargsskada/ryggmargskompression, oavsett

orsak. Ovrig handliggning berérs inte i riktlinjen.

Bakgrund och syfte

Dokumentets syfte dr att beskriva handlaggning av olika typer av

ryggmirgsskador och deras behandling pa SAS.

FOrutsattningar
Akut eller subakut (inom ett dygn) debuterande ryggmargsskada,

oavsett orsak, kraver akut handléggning for att minska utbredningen
av skadan. Risken for bade akuta och langsiktiga komplikationer,

relaterade till skadan, ar stor vid felaktig handlaggning.

Alla patienter med akut eller subakut debuterande ryggmargsskada

ska utredas i samarbete med neurosjukvarden, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset, se rutinen Ryggmirgsskada — handliggning. | [ Commented [MWA]: link fungerar inte

Traumatiska ryggmargsskador
Vid traumatiska ryggmargsskador, ska kontakt tas

med ryggortopediska jourlinjen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,

tfn 031-342 10 00 (vixel).
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¥ GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Ryggmargsskada, -kompression - Akut handlaggning vid SAS
Dokument-ID: SAS9642-738863596-17
Version: 4.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9807-1076540875-112/SURROGATE/Ryggm%c3%a4rgsskada%20-%20handl%c3%a4ggning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Icke traumatiska ryggmargsskador/-kompression
Kontakta neurokirurgen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, tfn 031-

34210 00 (vixel).

Utforande

Debutsymtom
e Smirtor och ofta av radierande typ.

e Svaghetskénsla i armar eller ben och sensibilitetsnedsattning.

e Progredierande pares och sensibilitetsnedsattning utvecklas
och vid paverkan av sacrala nerver blas-, tarm- och sfinkter-
pareser.

e Stickningar.

e Balanssvarigheter.

e “Kuddkénsla” under fotterna, forandrad gangformaga.

Vid progredierande kompressioner utvecklas komplett pares som
snabbt blir irreversibel. Vid en successivt 6kande kompression ledande
till komplett pares ar latenstiden for en irreversibel skada négot till

nigra dygn.

Det ar darfor visentligt att patienter med ryggmargsskada/-

kompression handliggs akut; behandling bor inledas omedelbart.

Utredning och akut omhandertagande
e Anamnes med angivande av duration av neurologiska

bortfallssymtom.

e Neurologisk nividiagnostik med utvardering av paresgrad och
utbredning av sensibilitetsnedséttning.

e Utvirdering av paverkan pa sfinkterfunktioner.

e Mitning av residualurin.

¢ MR-undersokning.

e Datortomografi som alternativ till eller komplettering till MR.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Behandling

e Hogdos steroid inj betametason (Betapred) 8 mg x 2,

intravenost, dag ett. Direfter tablettbehandling Betapred med

nedtrappning enligt schema i FASS.

¢ Stillningstagande till initiering av RIK alternativt KAD enligt
riktlinje Urinvigsinfektion - Férebygga och utreda
vardrelaterad UVI (VUVI) hos vuxna.

e Patienten halls fastande.
1. Kontakt tas med Sahlgrenska Universitetssjukhuset, se
rubrik Forutsittningar. |
e Patienten 6verfors med akut transport till Sahlgrenska

Universitetssjukhuset. Samtliga rontgenbilder,

rontgenutlatanden, fullstindiga journalkopior och tidigare PAD

ska finnas tillgdngliga for mottagaren pa Sahlgrenska, se
rutinen Journalkopior inom SAS och mellan sjukhus inom

Vistra Gotalandsregionen.

OBS! For patient med reservnummer maste papperskopior av

journalhandlingar skickas med patienten vid transport.

Kontakta sekreterare pa radiologin dagtid mellan kl 08:30-16:00,
tfn 1198, jourtid tfn 4578, och begir akut dtkomst av
rontgenbilder inkl utlatanden i BFR.

Ryggmargspaverkan vid malignitet
Metastaser i kotpelaren forekommer hos cirka 30 % av patienterna

med generaliserad malign tumor. I Sverige beriknas cirka 1 000
patienter arligen insjukna med symtom pa ryggmargsskada/-

kompression.

Aven om 6verlevnaden for patienter med generaliserad malign
sjukdom &r begrinsad, ar det av stort viarde for patienten att undga

parapares samt blas- och tarmpares.

Om man fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset avbojer
stabiliserande ingrepp eller laminektomi, remitteras patienten till
onkologisk klinik for radioterapi. Telefonkontakt omgéende med

onkologkonsult dagtid p& SAS, 6vrig tid onkologjour pa SU.
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http://www.fass.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-193/SURROGATE/Urinv%c3%a4gsinfektion%20-%20F%c3%b6rebygga%20och%20utreda%20v%c3%a5rdrelaterad%20UVI%20(VUVI)%20hos%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-193/SURROGATE/Urinv%c3%a4gsinfektion%20-%20F%c3%b6rebygga%20och%20utreda%20v%c3%a5rdrelaterad%20UVI%20(VUVI)%20hos%20vuxna.pdf
https://encoded-592c9deb-987b-4562-aa3c-9fa3d37d83e9.uri/bookmark%3a%2f%2f_F%25C3%25B6ruts%25C3%25A4ttningar_1
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-270/SURROGATE/Journalkopior%20inom%20S%c3%84S%20och%20mellan%20sjukhus%20inom%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-270/SURROGATE/Journalkopior%20inom%20S%c3%84S%20och%20mellan%20sjukhus%20inom%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Remissinstanser
Verksambhetschefer, SAS

Kallférteckning

o Ryggmirgsskada — handlaggning. Neurosjukvarden, Sahlgrenska

Universitetssjukhuset
Ryggmaérgsskador - Sahlgrenska Universitetssjukhuset
« FASS

www.fass.se

« Urinvégsinfektion - Forebygg urinretention och vardrelaterad UVI
(VUVI) hos vuxna. Sjukhusévergripande riktlinje, SAS.
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument

« Journalkopior inom SAS och mellan sjukhus inom Vistra Gotalands-

regionen. Sjukhusévergripande rutin, SAS.

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument
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https://www.sahlgrenska.se/patient/nationell-hogspecialiserad-vard/viss-vard-vid-forvarvad-ryggmargsskada/
http://www.fass.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-193/SURROGATE/Urinv%c3%a4gsinfektion%20-%20F%c3%b6rebygga%20och%20utreda%20v%c3%a5rdrelaterad%20UVI%20(VUVI)%20hos%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-193/SURROGATE/Urinv%c3%a4gsinfektion%20-%20F%c3%b6rebygga%20och%20utreda%20v%c3%a5rdrelaterad%20UVI%20(VUVI)%20hos%20vuxna.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-270/SURROGATE/Journalkopior%20inom%20S%c3%84S%20och%20mellan%20sjukhus%20inom%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-270/SURROGATE/Journalkopior%20inom%20S%c3%84S%20och%20mellan%20sjukhus%20inom%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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