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Remiss till närsjukvårdsteamet, 

SÄS  

Förändringar sedan föregående version 
1. Bakgrund och syfte tillagt.  

2. Stycke om att vi endast i undantagsfall ansluter patienter från vård- 

och äldreboende är borttaget, då det ej längre är aktuellt.  

3. Tillagt en punkt om att patienten ska ha ett vårdbehov där vård i 

hemmet bedöms medicinskt lämplig och patientsäker utifrån aktuell 

situation. 

4. Mindre redaktionella ändringar 

Sammanfattning 
Riktlinjen beskriver vilka remisskriterier som gäller för att remittera en patient 

till närsjukvårdsteamet (NSVT), Södra Älvsborgs Sjukhus. Information finns 

även om hur remissen skrivs i Melior. 

Bakgrund och syfte  
Riktlinjen syftar till att vägleda vårdgivare över vilka patienter som lämpar sig 

att remittera till NSVT samt tillvägagångssätt. 

Förutsättningar 
Patient kan remitteras till NSVT av alla legitimerade yrkesgrupper. För 

inskrivning i teamet gäller följande kriterier: 

• Patienten ska vara 65 år eller äldre. 

• Patienten ska ha en eller flera kroniska sjukdomar i instabil fas, som 

gett upphov till frekvent oplanerade vårdkontakter senaste 6 
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månaderna exempelvis ambulans, akut-mottagning, 

sjukhusinläggningar, akuta konsultationer av primärvård eller 

specialistmottagningar. Dessa kontakter kan ha föranletts av svår 

sjukdom, akuta tillstånd, ohållbar hemsituation eller oro/ångest.  

• Patienten ska ha ett vårdbehov där vård i hemmet bedöms 

medicinskt lämplig och patientsäker utifrån aktuell situation.  

 

 

Bedöms situationen vara avhjälpbar genom vårdplanering med 

ansökan om kommunala insatser bör detta ha prövats och utvärderats 

innan remiss sänds till NSVT. 

Vid osäkerhet – skicka remiss så görs en bedömning utifrån det 

individuella fallet. 

Patienten måste samtycka till att remiss skrivs samt att uppgifter 

inhämtas från andra vårdgivare. 

Utförande 
Remiss bör innehålla följande uppgifter:  

• Diagnos och kort sjukdomshistoria (hänvisa till Patientbakgrund när 

den är uppdaterad). 

• Beskrivning av den instabila situationen, t.ex. vad bedöms 

bakomliggande orsak vara? 

• Finns önskemål från patienten att få vård i hemmet i större 

utsträckning? 

• Beskriv patientens hemsituation. 

• Hur snart bedöms patienten behöva vår hjälp? 

Remissen faxas till NSVT på faxnummer 033 – 616 14 64.  

Se även riktlinje Remisshantering i Melior, SÄS 

Remisshantering 

Utifrån remissen och de fakta som framkommit görs en samlad bedömning om 

patienten är aktuell för inskrivning i teamet. Remissvar skickas till remitterande 

enhet. 
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Vid inskrivning tar teamet kontakt med berörda parter, se riktlinje  

Närsjukvårdsteam vid SÄS. 

Om du vill veta mer eller behöver hjälp, ring telefonnummer 033 – 616 21 15 

eller skicka epost till sas.narsjukvardsteam@vgregion.se. 

Relaterad information 
• Remisshantering i Melior, SÄS. Sjukhusövergripande riktlinje, SÄS 

https://hittadokument.vgregion.se/sas  

• Närsjukvårdsteam vid SÄS. Sjukhusövergripande riktlinje, SÄS 

https://hittadokument.vgregion.se/sas  

Arbetsgrupp  
Närsjukvårdsteamet, verksamhetsområde Neurologi, rehabilitering och nära 

vård: 

• Cecilia Johansson, sjuksköterska 

• Kajsa Albjär, sjuksköterska 

• Terése Johansson, sjuksköterska    

• Martin Tirler, överläkare 

Remissinstanser 
Verksamhetschefer SÄS 
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Information om handlingen 
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