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Bakgrund

Slutenvardrehabilitering bedrivs i tva team: Team for specialiserad
hjarnskaderehabilitering (HS) samt team for neurologisk och
ortopedisk specialiserad rehabilitering (NOS). Pa avdelningen
vardas dven patienter med behov av reumatologisk specialistvard.

Specialiserad rehabilitering bedrivs 4ven som dagvard for de
patienter som inte kraver slutenvard.

Till vardplatser och dagvard ar det dven knutet resurser i form av
fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped, kurator samt psykolog.

Forutsattningar

P& rehabiliteringsmedicinsk slutenvardsavdelning tas patienter in
planerat utifrdn medicinsk prioritet. Da avdelningens vardplatser
ska anviindas for de patienter pa SAS, som i hogst grad behover
specialiserad rehabilitering, ingar inte avdelningen i SAS akuta
patientflode.

Rehabiliteringsmedicinsk slutenvardsavdelning pa SAS &r
bemannad med vardpersonal dygnet runt. Likare tjanstgor
vardagar kl 7:30-16:15.

Dagrehabilitering och mottagning bedrivs vardagar kl 8:00-16:00.

Inlaggning av patient pa rehabiliteringsmedicinsk vardavdelning
kan endast ske efter att bedomning gjorts av lakare vid sektionen
for rehabiliteringsmedicin eller reumatologi. Avdelningen har
ingen inlaggning direkt fran akutmottagningen. Akuta medicinska
tillstdnd ska primart hanteras inom 6vrig somatisk slutenvard
med konsultativt stod vid behov av reumatolog eller
rehabiliteringsmedicinsk lakare.

Rehabiliteringsmedicinska sektionen har inga utlokaliserade
patienter, da forutsiattningen for specialiserad rehabilitering, ar att
teamresurs finns kopplad till platsen. Daremot kan konsultativt
stod i rehabiliteringsfragor ges till de patienter som ar bedomda
att tas over, fram tills dess att overtag till rehabiliteringsmedicinsk
avdelning ar mojlig. Reumatologisk patient kan vara utlokaliserad
endast efter beslut av reumatolog.

Kriterier och remisshantering for slutenvard

Inskrivningskriterier
e Tillhora malgruppen.

e Behov av slutenvardsrehabilitering pa specialistniva med ett
specialiserat interdisciplinart rehabiliteringsmedicinskt team,
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for att kunna optimera sin funktions-, aktivitets- och
delaktighetsniva, dar rehabiliteringsinsatser pa annan niva i
vardkedjan bedoms vara otillracklig.

e Behov av mer omfattande rehabiliteringsbedomning.

e Kunna tillgodogora sig rehabilitering.

e Vid ryggmargsskada: Sekundarrehabilitering av
ryggmargsskador oavsett alder, orsak, skadeniva eller
allvarlighetsgrad. Primarrehabilitering sker pA NHV-enhet (i
forsta hand Sahlgrenska universitetssjukhuset).

e Hog ryggmargsskada/allvarlig hjarnskada med
andningsstod/trakealkanyl utgor inget hinder for intag oavsett
skadeniva/allvarlighetsgrad.

Exklusionskriterier

e Tillhor inte malgruppen.

o Alltfor medicinskt instabil for vard pa rehabiliteringsmedicinsk
avdelning.

e Pagiende medicinsk behandling/utredning och/eller ett
halsotillstind/sjukdom som negativt paverkar forutsattningar
for rehabiliteringsinsats.

e Pagiende substansmissbruk eller abstinenstillstind.

o Siakerhetsrisk for sig sjalv, medpatienter eller personal.

Kritering och remisshantering foér dagrehabilitering

Intagningskriterier

e Tillhora méalgruppen.

e Behov av dagrehabilitering pa specialistnivd med ett
specialiserat interdisciplinart rehabiliteringsmedicinskt team,
for att kunna optimera sin funktions-, aktivitets- och
delaktighetsniva, dar rehabiliteringsinsatser pa annan niva i
vardkedjan bedoms vara otillracklig.

e Kunna tillgodogora sig rehabilitering.

e Kunna sjilvstandigt (eller med medfoljande assistans) klara de
flesta moment i daglig aktivitet sdsom t.ex. toalettbesok och
forflyttningar samt hantera och ta ansvar for att folja schemat
under rehabiliteringsperioden.

e Behov av kartldggning av funktions- och
aktivitetsbegransningar som kraver sarskild
rehabiliteringsmedicinsk kompetens.

e Vid ryggmargsskada: Rehabilitering av ryggmargsskador
oavsett alder, orsak, skadeniva eller allvarlighetsgrad.
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Exklusionskriterier

e Tillhor inte malgruppen.

e Pégaende medicinsk behandling/utredning och/eller ett
halsotillstind/sjukdom som negativt paverkar forutsiattningar
for rehabiliteringsinsats.

e Pégaende substansmissbruk eller abstinenstillstand.

o Sikerhetsrisk for sig sjalv, medpatienter eller personal.

Se aven

Rehabiliteringsprogram Slutenvard

Rehabiliteringsprogram Dagrehabilitering

GenomfOrande

Overtag till rehabiliteringsmedicinsk virdavdelning kraver alltid
remiss.

Akuta remisser for overtag/konsultbedomningar skickas via fax till
rehabiliteringsmedicin 033-616 13 77 och till reumatologi 033-
616 28 30.

Rehab-medicinsk konsultldkare finns nabar vardagar mellan kl
8:00-12:00 samt 13:00-16:00 pa tfn 033-616 13 80.

Reumatologisk konsultlakare finns ndbar vardagar dagtid via
sokare: 7200.

Mottagning/dagrehabilitering
Remiss till rehabiliteringsmedicinsk mottagning/dagrehab skickas
till:

Rehabiliteringsmedicinsk mottagning SAS Boras

Patienter kan dven soka dagrehabilitering genom egenremiss.
Detta kan goras genom 1177.se eller via www.sas.vgregion.se.

Remissens innehall

Vid fragestallning rehabilitering
Remissen ska innehalla foljande uppgifter:

e Diagnos och kort sjukdoms-/skadehistoria.

e Aktuella symtom/kvarstaende funktionsnedsittning.
e Vardbehov, medicinskt och omvardnadsmassigt.

e Eventuella behandlingar och syfte/mal med dessa.

e Information om nirstdende och hemsituation.

e Om patienten har barn under 18 ar.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas416-771958903-42/surrogate/Rehabiliteringsmedicinskt%20slutenv%c3%a5rdprogram.pdf
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas416-771958903-263/surrogate/Rehabiliteringsmedicinskt%20dagrehabprogram.pdf
http://www.1177.se/
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e Vad arbetsterapeutiska bedomningar visat, sarskilt vid
misstanke om kognitiv nedsattning.

e Patientens motivation till rehabilitering.

e Tidigare rehabilitering.

Vid fr@gestéllning reumatologi
For remittering till reumatologmottagningen héanvisas till separat
riktlinje Remiss till reumatologen, SAS.

Dokumentinformation

For innehallet svarar
Eva Vallbona Afonso, 6verlakare/MLA rehabiliteringsmedicinska
sektionen, VO Neurologi, rehabilitering och nira vard, SAS

Remissinstanser (utgava 1)
Verksamhetschefer, SAS

Faststallt av
Jerker Nilson, cheflikare, SAS

Nyckelord

Vardplatser, slutenvardsplatser, virdavdelning, rehabilitering,
vardplatsutnyttjande, patientplaceringar, patientforflyttningar,
patientinldggningar, inldggningsorsaker

Lankférteckning

e Rehabiliteringsprogam Slutenvard. Rehabiliteringsmedicin,
neuro- och rehabiliteringskliniken, SAS

https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-
mottagningar2/rehabiliteringsmedicinsk-avdelning

e Rehabiliteringsprogram Dagrehab. Rehabiliteringsmedicin,
neuro- och rehabiliteringskliniken, SAS

https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-

mottagningar2/rehabiliteringsmedicinsk-dagrehab

e 1177.se
WWW.1177.S€e

e Egenremiss/Egen vardbegiran SAS
https://sas.vgregion.se/patient-hos-oss/sok-vard/egenremiss

e Remiss till reumatologen, SAS. Sjukhusovergripande riktlinje,
SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument
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