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Refluxsjukdom hos barn,
esofagit, krakning

Sammanfattning

Aven barn kan drabbas av gastroesofageal refluxsjukdom men detta
kan vara svartolkat da barn inte kan beskriva sina besvar. Tillstandet
ar vanligt hos multihandikappade barn och barn med neurologiska

sjukdomar men aven ett vanligt symtom vid forstoppning.

Férandringar sedan féregaende version

Redaktionella dndringar med mindre kompletteringar; giltighetstiden

forlangd.

Forutsattningar

Se rubrik Genomforande.

Genomfbrande

Symtom
e Olust/smarta vid matning via mun och/eller gastrostomi.

Barnen ar ofta “svarmatade”.
e Hosta, krakningar och ulkningar under och strax efter maltid.
¢ Nattliga symtom (oro, retrosternal smarta, luftvagssymtom).
e Sveda och sura uppstotningar.

e Frekventa luftviagsinfektioner, mycket slem att hosta upp.

Utredningsforslag
e Anamnes; fraga efter symtom beskrivna enligt ovan.

e Uteslut forstoppning.
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Koppla in utredningsdietist tidigt.

Rontgen esofagus och ventrikel (studera motorik och eventuell
reflux).

Passagerontgen (for att utesluta tomningshinder).

24 timmar pH-maétning. Refluxindex (= RI) som &r ett matt pa
mangden “surtid” d.v.s. pH <4 under dygnet. RI >10 % pa barn
raknas som patologiskt. Undersokning utfors pa Drottning
Silvias barnsjukhus (DSBS), Goteborg, remiss dit.
Ventrikeltomningsstudie — Tomningsscint (2 timmar,
halveringstid). Remiss till DSBS

Gastroskopi i narkos.

Sviljningsfluoroskopi samt videoinspelning av
svaljningsrorelsen for bedomning av motorik i mun och svalg.
Remiss till DSBS for logopedassisterad sviljningsfluoroskopi.
Logopedkontakt viktig vid misstanke om oralmotoriska

svarigheter.

Behandling

Syrahammande behandling, se regional medicinsk riktlinje

Protonpumpshammare (PPI) [1]. Kan krdavas hogre dos for att

fa svar esofagit att 1aka. Behandlingen kan ges via gastrostomi.
Jejunomsond kan laggas in via gastrostomin.

Permanent jejunostomi kan vara ett alternativ.

Fundoplicatio enligt Nissen utfors pa DSBS laparoskopiskt. Se

artikeln ”Antirefluxkirurgi maojlig aven for multihandikappade

barn” for mer information [2].

1. Forstoppningsforebyggande dtgiarder och behandling.

Arbetsgrupp

Remissinstanser
Verksamhetschefer, SAS
Barnlogopedmottagningen, SAS
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