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Bakgrund
Riktlinjen har tagits fram i syfte att tydliggora vilka riktlinjer som géller
for akut psykiatrisk specialistkonsultation, kriterier for utfardande av
vardintyg och psykiatrisk 6vervakning av patient inlagd pa somatisk
vardavdelning vid SAS.
Rubrik: Psykiatrisk specialistbedomning, handlaggning av vuxna patienter i soma... N
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FOrutsattningar

Ansvarsfordelning mellan specialistpsykiatri och
primarvard

Enligt regional medicinsk riktlinje Ansvarsférdelning och konsultationer
mellan primarvard och specialistpsykiatri (vuxna) [1] ska patienter utan

pagaende kontakt med psykiatrisk specialist, remitteras till primarvarden
om de tillhér nagon av féljande diagnosgrupper:

e Demenssjukdomar

e Autismspektrumstillstand

e Generaliserat angestsyndrom
e Tvangssyndrom

e Krisreaktioner

e Missbruk och beroende, inklusive tillvdnjande medel exklusive
narkotikamissbruk

e Spelberoende
e Organiska storningar som foljd av neurologisk sjukdom eller skada
e Paniksyndrom

e Personlighetsstorningar (symtomorienterad behandling vid lindriga
symtom/funktionsnedséttningar)

e Sjalvskadeproblematik (lindrig/medelsvar problematik)
e Posttraumatiskt stressyndrom

e Social fobi

e Somatoforma syndrom (kroppssymtomstdrning)

e Tvangssyndrom

e Unipolara depressioner/Utmattningssyndrom

e Atstérningar vid BMI >17.

Om patientens tillstand utvecklas till en allvarlig psykisk stérning under
vardtillfalle pa somatisk avdelning vid SAS, ska handlaggning ske enligt
rubrik Patient med behov av akut psykiatrisk specialistbedémning.

Rubrik: Psykiatrisk specialistbedomning, handlaggning av vuxna patienter i soma...
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Rubrik: Psykiatrisk specialistbedomning, handlaggning av vuxna patienter i soma...

Genomforande

Patient utan behov av akut psykiatrisk
specialistbedomning

Poliklinisk patient

Patienter som inte har en forsamring i sin psykiska ohélsa i samband med
att de soker somatisk vard, ska inte per automatik remitteras for akut
psykiatrisk specialistbedémning (psyk.AKM). Vidare planering gors i
samrad med respektive psykiatrisk 6ppenvardsmottagning, som patient
tillnor, eller med primarvarden.

Inneliggande patient

Patient som beddms kunna skrivas ut direkt fran avdelning utan akut
psykiatrisk specialistbedémning, bor vid behov erbjudas remiss for
uppfoljning via primarvard eller psykiatrisk Gppenvard.

Patient med behov av akut psykiatrisk

specialistbeddmning

Remiss for psykiatrisk specialistbedémning &r aktuell om patienten
utvecklar ett av féljande tillstand, som raknas som allvarliga psykiska
storningar:

e Akut psykos/katatoni

e Akut forvirringstillstdnd dar somatisk ohalsa uteslutits

e Delirium tremens/delirium framkallat av psykoaktiva substanser
e Patienter som beddms ha en akut forhéjd suicidrisk

e Patienter som vardas pa somatisk vardavdelning for évervakning
efter ett suicidforsok

e Akut maniskt skov med/utan psykotiska symtom

e Svar depressiv episod med psykotiska symtom eller med hog
suicidrisk.

Efter att patientansvarig lakare inom somatisk vard gjort en bedémning,
déar det klarlagts att patienten ar i behov av akut psykiatrisk
specialistbedomning, och patientens somatiska tillstand medger samtal,
informeras patienten om bedémningen och patientansvarig lakare tar
kontakt med vuxenpsykiatriska kliniken. Om patienten inte motsatter sig
detta ska kontakt tas omedelbart.

For patient som, trots ovanstaende tillstand, inte accepterar psykiatrisk
kontakt, ska somatiskt ansvarig lékare ta stallning till eventuell
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indikation for vardintyg, LPT, enligt sedvanliga rutiner [2]. Kontakt ska
da tas med ansvarig konsultldkare pa AKM/bakjour for psykiatrisk
specialistbeddmning.

Om tillsynsgraden av patienten behover 6kas ligger ansvaret pa
respektive avdelning tills dess psykiatrisk konsultation ges, och
eventuellt extravak ordineras. Tvangsatgarder enligt LPT far inte
anvandas utan ordination fran specialistlakare i psykiatri. Vidare
vagledning ges via vuxenpsykiatriska klinikens akutmottagning/bakjour.

Indikationer for vardintyg
For vardintyg enligt LPT ska alla tre kriterier enligt nedan vara

uppfyllda:

1. Patienten lider av en allvarlig psykisk storning.

2. Patienten har ett oundgangligt behov av kvalificerad psykiatrisk
dygnetruntvard och gar inte att behandla i Gppenvard.

3. Patienten motsatter sig frivillig vard eller inte anses kunna ta
stéllning till detta.

Som allvarlig psykisk storning raknas:

e tillstand av psykotisk karaktar (stord realitetsvardering,
vanforestallningar, hallucinationer)

e djup depression med psykotiska symtom och/eller hég suicidrisk

e svarartade personlighetsstorningar med impulsgenombrott av
psykotisk karaktér eller med hog suicidrisk

e alkoholpsykoser sasom delirium tremens, alkoholhallucinos.

Demens ar inte i sig en allvarlig psykisk stérning men kan kompliceras
av delirium och da uppfylla kriterierna for vardintyg.

Remiss for psykiatrisk specialistkonsultation
Konsultremissen ska innehalla tydlig fragestallning, en sammanfattning
av relevanta fakta och anamnes.

Konsultationen ska vara utford senast under nastkommande varddygn
oavsett veckodag om inte annat éverenskommits.

| de fall det krdvs en akut konsultation ska remittent alltid ta
telefonkontakt med vederbdrande psyk-konsult i samband med att
skriftlig remiss faxas/ 6verlamnas, d.v.s. samma rutin som géller for
andra akuta konsulter vid SAS, se riktlinje Allménremiss och
konsultation vid SAS [3].

Rubrik: Psykiatrisk specialistbedomning, handlaggning av vuxna patienter i soma...
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Rubrik: Psykiatrisk specialistbedomning, handlaggning av vuxna patienter i soma...

Remissen ska besvaras senast nastkommande varddygn raknat fran
tidpunkt da remiss faxades eller kontakt togs med vederbdrande psyk-
konsult.

Standig tillsyn av psykiatrisk orsak pa somatisk

vardavdelning

Om patient inom somatisk vard ordineras standig tillsyn utifran
psykiatrisk indikation ska detta goras enligt den aktuella somatiska
avdelningens rutiner. Lakare fran psykiatrin (primarjour, bakjour eller
konsult) &r enbart radgivande. Kostnaden for standig tillsyn belastar den
somatiska avdelning, dér patienten vardas.

Patient inom psykiatrin som dverfors till somatisk avdelning med
ordinerad standig tillsyn av psykiatriska skal, ska bibehalla tillsyn pa
psykiatrins kostnadsansvar. Personal fran psykiatrin ansvarar for standig
tillsyn inkl. erséttare vid raster, suicidprevention, stod och observation av
patientens psykiatriska tillstand pa ordination av specialist inom
psykiatrin. Behovet bedoms dagligen av lakare inom psykiatrin fore

kl. 12:00. Ansvaret for den somatiska omvardnaden ligger kvar pa den
somatiska avdelningen.
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