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Sammanfattning

Riktlinjerna beskriver preoperativa forberedelser for vuxna och barn
infor akuta och elektiva operationer. Patient- och
ingreppskarakteristika avgor vilka laboratorieprover och
undersokningar som kravs. Riktlinjer for lakemedelsjustering (inkl
blodfortunnande mediciner) samt rutiner for fasta och

ventrikeltomning infor narkos.

Férandringar sedan féregaende version

Mindre forandring i tabellen for preoperativ utredning. Exempeltabell
for gradering av kirurgiska ingrepps storlek har lagts till. Andrad
layout av tabellen for 1ikemedelsjusteringar infor operation. CFS-
gradering har fatt storre fokus och ovriga skattningsskalor reducerats.
Hjart-lungstatus, blodtryck definieras som giltigt om mindre 4n 6

manader gammalt i frdnvaro av ny/okad sjuklighet.

Rubrik: Preoperativa férberedelser fér operationsavdelningarna vid Sédra Alvsbo... Ya VASTRA

Version: 16.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Innehallsférteckning

FOTUESATININEAT ... eeeiiieiiieeiieiiteeeeceiee e eree e e seseee e e e s sraee s s e sreaeeessseaeesssssaaasannnns 3

Handlaggning vid ofullstandig preoperativ utredning ...........cccecceeeevieeecereenee. 3
Rutiner for preoperativ utredning .........cccveeeeeciieeeeeeciieeeeecieeeeeereeeeeecvneeeeenns 3
5721 o L P PSSR PUPPRRRPPRt 4
Preoperativ riSkbedOmMNINg.........ccccouieieiiiieiieeeciieeecie e eeee e ecee e ae e e eaeeeenas 4
Preoperativa KOnSultationer..........cccueeecuiieeeieeeciieeeceeeecee e 12
Atgirder for att minska riskerna for postoperativa komplikationer................. 14
Diabetes 0Ch OPEration..........ccceecuiieiiiiiiiiriiiienieeteetee ettt 16
Lakemedelsjustering infor Operation..........ccccceeceeeveeeieeniiernnienneeeseeeceeeeeaee 16
PremediCiNering ... ..eeceiieeeiieeeiieeeciee e e eeeteeesveeeeceee e s aeesessaeesesteeesssaeessseesnns 20
Postoperativt illaméaende och krakningar (PONV).......ccccceeevieeeiiieeeeiieeecneennns 20
Fasta infor NArKOS......cociiiriieiiiiceeteecee ettt 20
Preoperativ vitsketerapi till vuxna vid elektiva ingrepp ........ccecceeeveeeeveereneennee. 22
Kolhydratladdning (Nutricia) vid elektiv tarmkirurgi........ccccceeveeeveeenneennecnnne. 22
L8577 40) 11 111 o V-SSRSO 23
DoRumentinfOrmation ...........ooooieuierieeeeeiieiirrreeee e eeeesarrrreeeeeeeeessnssareeees 23

ReferensforteCkning .........cccoeieeeiiiiiiniienieeeeeeeeeee et 23

LANKEOTEECKNING ...eeuviiiiiiiiiiieeeee ettt 24

Bilaga, Infor anestesibedOmning P& SAS........cceeeeevieeeeeeereieeeeeeseeeeeenenens 26

Elektiva 6ppen-, slutenvardspatienter samt polikliniska akutpatienter som ska

opereras pa Op1, Op2 och endOSKOPi.......ccccveieeeiieeiiiieeeieeecieeeciee e 26

Bilaga

e Operationsanmaélan - checklista, SAS

Rubrik: Preoperativa férberedelser fér operationsavdelningarna vid Sédra Alvsbo... 2 (26)

Dokument-ID: SAS9642-738863596-151

Version: 16.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-436/surrogate/Preoperativ%20bed%c3%b6mning%20-%20checklista%2c%20S%c3%84S.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

FOorutsattningar

Avsikten med denna sammanstillning av aktuella riktlinjer ar:

e att standardisera varden s att varje patient ska ha optimala
forutsattningar att siakert genomga anestesi, operation och
aterhamtning.

e att patienterna ska komma val forberedda till
operationsmottagningen.

e att minska risken for sena strykningar i
operationsprogrammet.

Handlaggning vid ofullstandig preoperativ utredning
Patienter dar riktlinjerna i detta kompendium uppenbart asidosatts,

kommer att strykas fran operationsprogrammet och siandas tillbaka till

respektive avdelning eller mottagning for kompletterande utredning.

Rutiner for preoperativ utredning
Det aligger anmalande lakare att utifran detta dokument ordinera

utredningen infor den preoperativa bedomning. For att patienten ska
vara fardig for anestesi och operation pa avsedd dag far varje klinik
ocksa utarbeta rutiner for att i tid finga upp de patienter som kraver
kompletterande utredning. Narkoslidkare eller narkosskoterska

genomfor bedomningen nagon-nagra dagar innan operationen.

Preoperativ bedomning ska ske av patienter som ska behandlas pa alla
SAS operationsenheter, samt specifika dtgirder i narkos sdsom CT,
MR, ECT eller elkonvertering.
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Barn
Barn opereras i forsta hand pa operation 2, dir speciell utrustning och

kompetens for barnanestesi finns. Mycket sma barn, mindre an 12
manader och/eller under 10 kg kroppsvikt, opereras sillan elektivt pa
SAS, utan 4tgirdas oftast pa Drottning Silvias barnsjukhus i Géteborg
(DSBS).

I akuta situationer dar mindre barn behover sovas far den ansvarige
narkosldkaren, tillsammans med kirurgen, bestimma hur man ska

agera i det enskilda fallet.

Sma barn kan elektivt genomga diagnostiska atgarder (MR, CT m.m.) i
narkos, detta organiseras efter kontakt med narkosliakare pa operation

1 (tfn 3076).

Se ocksa "Perioperativ handldgening av barn med Mb Down (Trisomi

21) vid SAS”.

Dessa riktlinjer ar anpassade till Svensk Forening for Barnanestesi och

Barnintensivvard, SFBABI:s rekommendationer [1].

Preoperativ riskbeddmning
De flesta patienter ar relativt friska och har goda forutsattningar att

klara operativa ingrepp utan storre problem. Vid suboptimalt
behandlad bakomliggande sjukdom eller nyupptackt sjukdom bor
specialistkonsult engageras. I tveksamma fall bor patienten bedémas
fysiskt av narkoslédkare. I enstaka fall bor anmélande lakare diskutera

med narkosliakare fore operationsanmalan gors.

Clinical Frailty Scale (CFS) bor graderas av anmalande lakare och
fyllas i1i orbit.

Nedan foljer ett schema for vilken preoperativ utredning som ska
goras fore preoperativ anestesbedomning kan ske. Det forekommer
att anmalande lakare for specifika ingrepp ordinerar utvidgad
provtagning. En exempeltabell for gradering av storleksgraden av

kirurgin finns pa sidan 19 i dokumentet.
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Schema for preoperativ utredning

Mell Stor (hoftprot
ASA/Kirurgi (exempel Liten (sensuturering) (kolecyit:l?toml) tc?:ngrg{eigoo:)s

|
- e Frisk 0 0 Blodstatus, Na, K, Krea. >654r:
l - EKG
»
ofta: 0

. Mild systemsjukdom 0 Blodstatus, Na, K, Krea.
(inkl. hypertoni):
Blodstatus, Na K, Krea. EKG.

Vid diabetes, njursjukdom EKG

eller hjartkarlsjuklighet
Subakut/Elektiv kirurgi: Provsvar 6 mén fore operation accepteras —

om patienten ar valbehandlad och behandlingen inte andrats.

Akut kirurgi: Max 1v gamla prover samt att utokad provtagning kan

vara motiverad utifrdn 4&komma, behandling och organpaverkan.
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Undantag fran "Schema for preoperativ utredning”

Individuell bedomning kan kravas och utredningen infor anestesi vidgas pa medicinsk indikation. Operator kan ocksa ordinera
utvidgad provtagning.
¢ EKG taget 12 ménader fore operationen accepteras men misstankt kardiell forsamring kraver farskt EKG
Fran 65 ars alder (ej nar ”0” Hypertoni Rokning Hyperlipidemi
anges i tabellen)
Downs syndrom (barn: om ej BMI >35 Somnapnésyndrom Amyloidos
utredd enligt vardprogram)
¢ Blodtryck tas pa alla vuxna patienter. Systoliskt >160 och/eller diastoliskt >100 féranleder medicinsk bedomning och ev.
remiss fran anmailande lakare till distriktslakare for behandling om ingreppet kan skjutas upp utan stérre medicinsk risk.
¢ Diuretikabehandling: Na, K, Krea skall tas.
¢ Diabetes mellitus eller steroidbehandling: HbA1c tas, <7ommol/mol ar acceptabelt. <53mmol/mol kravs for att
minimera risker relaterat till diabetes mellitus.
¢ PK och blodstatus tas alltid vid leversjukdom, grav malnutrition, lattblodande patient eller risk for stor perioperativ
blodning. Vid akuta ingrepp/pagéaende antikoagulantiabehandling ordinerar operator ocksa ofta dessa prover.
e Blodgruppering, BAS-test enligt PM Preoperativa forberedelser for operationsavdelningarna vid SAS.
e HCG tas nir lampligt och aktuella kvinnor informeras om risk for fosterpaverkan.
e Specialistkonsult nir indicerat, t.ex. kardiolog, diabetolog eller lungmedicinare. Kontakta anestesikonsult vid fragor.
¢ Blasljud ska ofta utredas, se UCG under rubriken Rontgenundersokningar och konsultationer senare i dokumentet. Ett
av undantagen dirifrn: Ej tidigare utrett blasljud. Ar blasljudet ej kraftigt, patienten symtomfri och ingreppet litet kan
UCG avstas.
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Journaldokumentation

Dokumentation i journal
Infor en preoperativ bedomning ska det i journal finnas skriven

anteckning innehéllande minst foljande uppgifter:

e Tidigare och nuvarande sjukdomar

o Overkinslighet/allergi

e Enkel ladkemedelsgenomgang ska genomforas sa att “Aktuella
ordinationer” ar uppdaterad. Dokumenteras under sokordet
“lakemedelsgenomgang”.

e Aktuell medicinering ska vara ordinerad i journalens
lakemedelsmodul for alla slutenvardspatienter.

e Plan for justering av koagulationspaverkande lakemedel ska
finnas.

e Status (giltigt i 6 man i frdnvaro av ny/okad sjuklighet):

e fysikalisk hjart-lungundersokning
e Blodtryck
¢ Girna funktionsbedomning, Clinical Frailty Scale (CFS).

e I forekommande fall ska aktuella lab resultat finnas

e I forekommande fall ska aktuellt EKG finnas.

e Journal fran tidigare relevanta vardtillfallen vid aktuell eller
annan klinik.

e Dokumentation om ifall rokstoppsinformation har givits och
om patienten accepterat (se sjukhusovergripande riktlinje
“Postoperativa infektioner - generella forebyggande atgarder™).

e Hailsodeklaration ska vara ifylld.
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Dokumentation i Orbit

Infor en preoperativ bedomning ska det i Orbit finnas féljande

information:

Operationsbehov

Rétt operationskort ska viljas.

Knivtid ska justeras om s behovs.

Perioperativa ordinationer ska framga

Diagnos

Vilken operation som planeras

Pat lage pa operationsbordet

Onskema3l om anestesiform, sirskilt om det dr mdjligt att
genomfora ingreppet i lokalanestesi med sedering
Tolkbehov eller sarskilt omvardnadsbehov (lift etc)

e Operator
e Patientens vikt och langd (BMI)
e Blodtryck

e Speciella 6nskemal fran ansvarig kirurg om postoperativ

overvakning om sadana finns.

e Gairna funktionsbedomning, Clinical Frailty Scale (CES).

Dokumentation i bade journal och Orbit

For att visa att den preoperativa bedomningen ar gjord ska

anestesianteckningen i Orbit fyllas i och patienten markeras som ”Klar

for anestesi”, s.k. “Klar gron”. Patienten ska inte anldnda till operation

fore “Klar gron”.

Vid de tillfallen d& narkoslakaren onskar utokad utredning, eller inte

kan acceptera patienten for anestesi, kontaktas operator, avdelning,

jour eller operationsplanerare pa dennes klinik. Anteckning gors ocksa

i Orbit om vad som saknas for godkdnnande och vilka atgarder som

initierats. Viktig information skrivs dven in som anteckning i

journalen.
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Blodgruppering / BAS-test / blodbestidllning

Blodgruppering (ABo, Rh) gors frikostigt infor ingrepp med
potentiell kliniskt signifikant blodning och 6verhuvudtaget pa
svart sjuka patienter. Provtagning ska utforas sa tidigt som
mojligt, helst redan vid mottagningsbesok i samband med att
patienten satts upp for operation, for att kunna upptacka
eventuella antikroppar. Antikroppar foranleder ytterligare
provtagning, s provsvaret maste bevakas for att dessa prover
ska hinna tas i tid infor operation.

Da BAS-test inte tas rutinmaissigt i samma omfattning som
tidigare aligger det operatoren att ordinera BAS-test vid t.ex.
karlnara tumor.

Operator eller narkosldkare behover ocksa identifiera andra
patienter som bor BAS-testas utéver rutin pga t.ex. anemi.
Forutom BAS-test enligt listan nedan ska BAS-test ocksa tas
om patienten tidigare har visats ha antikroppar och behovt
MGe-test infor transfusion — undantaget mindre ingrepp som
inte ens kraver blodgruppering.

BAS-test tas oftast dagen fore operationen eller pa
operationsdagen. BAS-test ar giltig 5 dygn.

Blodbestillning sker preoperativt enligt schema nedan eller pa
operatorens ordination.

For barn kan eventuell blodgruppering/provtagning ske efter
nalsattning pa vardavdelningen eller operationsavdelningen.
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Ingrepp BAS- Blod/
test Plasma

Karlkirurgi

Elektivt aortaaneurysm JA 442

By-pass t.ex. fem-pop 0

Bukkirurgi

Splenectomi JA 2

Urologi

Nefrectomi JA 2

Gynekologi

Exeres pga MOLA JA 2

Hysterektomi

Laparoskopi extrauterin grav JA 0

Sectio JA 0

Ortopedi

Revisionshoft JA 2

Operation av hoft-/femurfraktur oavsett operationsmetod JA 0

Revisionskna JA 0

Axelprotes eller annan 6ppen axelkirurgi JA 0

Humerusfraktur 6ppen JA 0

Tibiafraktur JA 0

Amputation JA 0

Primar hoft- eller knaprotes i Skene JA 0
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Rontgenundersokningar och konsultationer
Anmalande lakare bedomer och remitterar for de
rontgenundersokningar och konsultationer som behovs infor den

preoperativa bedomningen.

Om narkosldkare i samband med den preoperativa bedomningen
beslutar att ytterligare undersokning eller konsultation kravs méaste

detta formedlas till anmalande klinik som remitterar.

Lungrontgen

e Klinisk indikation.
e Patienter med akuta lungsymtom.
¢ Vid misstanke om lungmetastas och/eller pleuravatska.

Halsryggsrontgen

e RA-patienter med symtom fran halsryggen om det inte gjorts
senaste manaden.

e Ska Overvigas pa patienter med Down’s syndrom. Se ocksa

Perioperativ handlaggning av barn med Mb Down (Trisomi 21)
vid SAS

Spirometri
e Patienter med svar lungfunktionsinskrankning dar storre

kirurgi planeras ska remitteras for spirometri om man tror att
behandlingen kan optimeras.

Ultraljud av hjarta, UCG

e Misstankt hjartsvikt (t.ex. anamnes pa hjartinfarkt, 1ag
funktionskapacitet (METs <4) i kombination med dyspné
och/eller perifera 6dem samt dar aktuellt ultraljud saknas).

e Fjtidigare utrett blasljud. Ar blésljudet ej kraftigt, patienten
symtomfri och ingreppet litet kan UCG avstas.

e Aortastenos dar senaste UCG-undersokning >1 ar sedan.

e Formaksflimmerpatient utan tidigare UCG.

I franvaro av nytillkomna symtom accepteras 1 ar gammalt UCG

som aktuellt for vitie-/hjartsviktsdiagnostik. Grundlig anamnes

samt NT-proBNP kan hjilpa vardera behov av nytt UCG.
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Preoperativa konsultationer
Konsultremiss stalls vb till den enhet som skoter patienten, t.ex.

primérvarden vid hypertoni.

e Hypertoni eller annan hjart-/karlsjukdom.

e Diabetes mellitus.

e Annan invartesmedicinsk sjukdom som ar daligt reglerad eller
dar tillstdndet ar i forsamring sedan senaste kontroll.

Neurologkonsulit

e Patient med neurologisk sjukdom som paverkar vitala
funktioner, t.ex. Myastenia Gravis, Epilepsi, ALS och som inte
nyligen kontrollerats av neurolog. Beakta att denna
patientkategori ska ha sina mediciner i samband med
operation och narkos, nir sa ar mojligt, aven om de i ovrigt
fastar.

Kardiologkonsult

e Misstankt allvarlig akut hjartsjukdom sa som akut koronart
syndrom, inkompenserad hjartsvikt eller allvarligt klaffel.

e Patient med allvarlig hjartsjukdom dar man tror att behandling
kan optimeras.

e Svar hjartsjukdom dar funktionsgrad ej kan bedomas p.g.a.
inskrankt rorlighet.

o Patienter med otillfredsstallande behandling av hjartarytmier
sasom formaksflimmer med hog kammarfrekvens, AV-block
II-III, komplicerade brady-tachyarytmier och
pacemakerbehandling med misstankt dysfunktion.

e Kontakt bor tas med kardiolog innan man forandrar
medicineringen for patient som star pa dubbel
trombocythamning (t.ex. ASA + klopidogrel) p.g.a. stent i
koronarkarl. Anestesirelaterad riskokning ses upp till 180 dgr
efter genomgangen hjartinfarkt, i synnerhet de forsta 60 dgr.
Motiverar ofta att skjuta pa elektiv kirurgi.

Lungkonsult

e Vid svar lungsjukdom dar padgaende behandling inte ar optimal
eller dar risken for postoperativa lungkomplikationer ar stor.

e Infor lungoperationer eller storre bukkirurgi pa patienter med
kraftigt reducerad lungfunktion.
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Barnmedicinkonsult

e Vid forsamring av grundsjukdom sedan senaste
barnldkarkontakt eller vid akut forsamring av hilsotillstandet,
som inte har samband med operationsorsaken, t.ex. astma och
diabetes, som kan krava justering av medicineringen.

e Om operationen och eftervarden kan komma att paverka
barnets grundsjukdom, t.ex. fasta och intagande av ordinarie
medicinering.

ASA-klasser

ASA 1 Frisk, icke-rékare, ingen eller minimal alkoholkonsumtion,
normalviktig
ASA 2 Systemsjukdom utan funktionell begréansning. T.ex. rokare,

graviditet, 6verviktig (BMI 30-39), valkontrollerad

diabetes/hypertoni, lindrig lungsjukdom.

ASA3 Systemsjukdomar med funktionell begrénsning. T.ex. otillrackligt
reglerad diabetes eller hypertoni, kronisk obstruktiv lungsjukdom
(KOL), nedsatt ejektionsfraktion, ischemisk hjartsjukdom, terminal
njursvikt med regelbunden dialysbehandling, prematura barn med
gestationsalder <60 veckor, genomgangen (>3 manader)
hjartinfarkt eller kranskérlsintervention, transitoriskt ischemisk
attack (TIA) eller stroke.

ASA 4 Genomgangen hjartinfarkt, PCI, TIA eller stroke <3 manader.
Pagaende hjartischemi eller allvarlig klaffsjukdom, uttalat nedsatt
ejektionsfraktion, sepsis, disseminerande intravasal koagulation
(DIC), akut njursvikt eller terminal njursvikt som inte behandlas med

regelbunden dialys.

ASA 5 Exempel inbegriper (men begransas inte till), rupturerat
abdominellt/thorakalt aortaaneurysm, stort trauma, intrakraniell
blodning med masseffekt, ischemisk tram hos patient med svar

hjartsjukdom eller multiorgansvikt.
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Atgarder for att minska riskerna for postoperativa
komplikationer

Antibiotikaprofylax

Ordinera eventuell profylax enligt sjukhusovergripande riktlinje

”Antibiotikaprofylax infor kirurgi” eller interna riktlinjer.

Huddesinfektion

Nar det giller vardhygieniska rutiner med dusch/tvitt liksom
hérkortning/ rakning bor patienten i god tid infor operationen fa
information om de rutiner som galler for aktuellt ingrepp, se rutinen

Preoperativ huddesinfektion/hudrengoring och eventuell harkortning

samt riktlinjen Postoperativa infektioner - generella forebyggande

atgarder.

Rokinformation/rokstopp infor operation

Personer som roker, och som ska genomga en operation, har en 6kad
risk att drabbas av komplikationer i samband med operationen.
Forsamrad sarlakning men ocksa lung- och hjart-/karlkomplikationer.
Detta giller dven efter mindre rutiningrepp. Ett rokstopp i samband

med operation minskar postoperativa komplikationer med cirka 50 %.

Rokstopp fyra veckor fore och sex veckor efter operationen

rekommenderas.

Langre tids uppehall forbattrar resultatet ytterligare, kortare uppehall

ar ocksa av varde.

Rokstopp efter akut operation
Patienter som genomgar akut operation uppmanas till 6 veckors

rokstopp efter operationen for att forbattra sarlikning med mera.
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Alkoholstopp infor operation

Inskrivande lakare bor informera patienten om alkoholstopp infor
operation. Studier har visat att 2 standardglas alkohol per dag
dubblerar risken for postoperativa komplikationer sasom infektioner,
kardiovaskuldra komplika-tioner, forsamrad sarlikning m.m. For att
minska risken for postoperativa komplikationer rekommenderas att

inte dricka alkohol 4 till 8 veckor fore operation [4].

Hudskador

For att minska risken for sena strykningar ar det viktigt att informera
patienter som ska opereras att de omgaende ska kontakta den
opererande enheten om det uppstar sar i huden, speciellt i anslutning
till det planerade operationsomradet, se patientinformationen

Preoperativ patientinformation - Viktigt att veta infor din operation.

Patient som ar, eller kan misstankas vara, barare av
multiresistent bakterie

Patienter som vardats pa utomnordiskt sjukhus de senaste 12
maéanaderna ska kontrollodlas infor all typ av behandling inom de

operativa enheterna, se sjukhusovergripande rutin Multiresistenta

bakterier (MRB). Checklista for screenodlingar av patienter och

medarbetare med {forhoid risk for bararskap.

Piercing

Generellt kan man siga att all piercing bor avldgsnas infor operation.

Piercing i anslutning till munhélan eller nasan ska absolut avldgsnas
infor generell anestesi, eftersom de kan lossna och komma ner i

luftvagarna med allvarliga konsekvenser.

Kroppspiercing ska avlagsnas om det medfor minsta risk for hudskada
eller tryckskada. All piercing nira operationsfiltet ska avlagsnas och
likasa all piercing som uppvisar minsta tecken pa infektion. OM

piercing lamnas ska detta dokumenteras i journalen.
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Diabetes och operation
Daligt reglerad diabetes innebar en kraftigt 6kad perioperativ risk. Det

ar viktigt att behandlande ldkare optimerar behandlingen i god tid

infor en operation for att minska komplikationsrisken.

Patienter med diabetes ska i forsta hand opereras pa formiddagen for
att undvika langvarig fasta och ge tillracklig 6vervakningstid
postoperativt. Om operationen planeras till eftermiddagen kan

patienten dta en mindre frukost och ta en reducerad insulindos.

e Nar det galler justering av diabetesmedicinering infor anestesi
och operation finns sirskilda rutiner, se den
sjukhusovergripande riktlinjen Preoperativt omhindertagande
av diabetespatienter.

Lakemedelsjustering infér operation
Ansvarsfordelning avseende lakemedelsjustering:

Oppenvardspatienter:

e Enkel ladkemedelsgenomgang gors av inskrivande ldkare infor
anestesibedomning och aktuella ordinationer uppdateras enligt
rutin “Likemedelsgenomgang och likemedelsberittelse SAS”.

e Att enkel lakemedelsgenomgang gjorts dokumenteras i journal
av inskrivande lakare under avsedd rubrik.

e I de fall anestesilikaren bedomer att det finns behov av att
patientens ldkemedel 14ggs in i journalens Likemedelsmodul
kontaktar Anestesilakaren mottagningen. Det kan tex rora sig
om patienter som tar lakemedel ofta och behover fa sina
lakemedel postoperativt, tex Madopark till Parkinsonpatienter.

Slutenvardspatienter:

o Alla aktuella ldkemedel 14ggs in i journalens likemedelsmodul
infor anestesibedomning.

e Lakemedel laggs in med start dagen innan planerad operation

e De lakemedel inskrivande ldkare vill att patienten tar pilas till
operationsdagen

e De lakemedel inskrivande ldkare inte vill att patienten tar
kryssas pa operationsdagen

e Ovriga likemedel limnas till anestesilikaren att beddma om
patienten ska ta eller inte.
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Speciellt viktigt idr det att likemedel som paverkar
koagulationen justeras infor operation och anliggande av

regional anestesi.

Tabell nedan innefattar l1akemedel som paverkar koagulationen och
nar dessa justeras infor operation eller regional anestesi behover man
vaga in indikationen for lakemedlet. Hogriskpatienter ar t.ex.
patienter med mekanisk hjartklaff och patienter som haft
DVT/lungemboli/TIA/stroke/hjartinfarkt de senaste 3—6 manaderna.
Vanta om mojligt tills 3 manader gatt for att minska risken for
komplikationer, 6 ménader vid hjartinfarkt som behandlats med PCI

med lakemedelsstent.

Vid elektiva ingrepp ir det den operationsanmilande
lakaren som ansvarar for att remiss om utsittning av
Warfarin skickas till AK-mottagningen eller vardcentral i god tid

(minst 2 veckor) innan operation. Ange operationsdag i remissen.

Vid akut kirurgi ordinerar anmailande lakare provtagning och
eventuella atgirder infor operation. Vid behov kan narkosldkare

konsulteras.

Regionalanestesi vid paverkad koagulation: Blockadlaggande

narkosldkare ansvarar for att kontrollera adekvat koagulationsstatus.
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Preoperativ likemedelshantering JA=ges pa operationsdagen, NEJ=ges ej, X=Individuell bedomning
Likemedel JA NE]J | Individuell | Kommentar
bedémning
Hypertonibehandling, hjirtmediciner
Betablockerare JA Halvera dos vid bradykardi/hypotoni
Calciumantagonist NE]
ACE-hdmmare NE] | X JA kan dvervdgas vid hjartsvikt
ARB (angiotensin II-receptor antagonist) NE] | X JA kan 6vervigas vid hjartsvikt
Nitropreparat JA X Behdlls vid frekvent angina
Diuretika NE]
Digoxin JA
Statiner JA
Antikoagulantia Se riktlinje; Antikoagulantia och/eller trombocythdmmare vid akut/halvakut kirurgi inom 24 timmar och

Antikoagulantia och trombocythdmmare, tillfdllig utsattning infér elektiv operation

Trombyl (ASA) JA X Vid hogdos eller samtidig koagulationsbrist eller behandling med annan antikoagulantia

Klopidogrel /Prasugrel/Tikagrelor NE] | X Sétts ut 5 dygn fore. Overvig vid stark indikation sdsom koronarstent

DOAK /Eliquis/ Xarelto/Pradaxa/ Lixiana NE] | X Se lankad riktlinje ovan, generellt 2-3 dygns utsaittning

Warfarin NE] | X Sétts ut 5 dagar innan operation. PK <1,6. Overvig om éverbryggande LMH Fragmin 4r
indicerat

Profylaxdos Fragmin/ Klexane/ JA X Fragmin max 5000 E s.c senast 10 timmar fore operation. Hogre dygnsdos bor inte ges ett

Tinzaparin (Innohep) dygn innan operation

Smartstillande lakemedel

NSAID (diklofenak/ibuprofen/naproxen) NE] Naproxen utsitts 2 dygn fore operation

Etoricoxib JA Kontraindicerar ej SPA/EDA. Obs! Ges ej vid vissa ingrepp, se regnbagslistan.

Opioider JA X Dosodkas generellt 50% om inte kontinuerlig blockad planeras Akut smaérta hos vuxna
opioidtoleranta patienter

Paracetamol/GABA- JA Undvik dubbeldosering

agonister/spasmolytika

Astma

Inhalationsldkemedel (astma/allergi) | JA | | | Tas enligt ordination - medtages till operation.
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Preoperativ likemedelshantering JA=ges pa operationsdagen, NEJ=ges €j, X=Individuell bedomning

Hormoner JA X QTc-forlangning pa EKG: undvik ondansteron, droperidol, inhalationsanastetika

Kortison JA X Dagliga doser 210 mg prednisolon Kraver dessutom extra dosering. Perioperativ
glukokortikoidsubstitution .pdf

P-piller (liten kirurgi, se definition) JA Lag trombosrisk - Kortvarig immobilisering

P-piller (stor kirurgi, se definition) NE] Okad trombosrisk - 6kad immobilisering

Orala antidiabetika och Insulinbehandling X Se riktlinje; Perioperativ glukokortioidsubstitution och Preoperativt omhdndertagande av
diabetespatienter

Levaxin JA

Ovriga

Parkinsonldakemedel JA Parkinsonldkemedel aterstartas sa snart som mojligt postoperativt - medtages till
operation

PPI/H2-blockerare JA t.ex. omeprazol

Immunosuppressiva JA

Halsokost/naturmedel NE] Utsatt 2 veckor fore operation

Bisfosfonater NE] | X Kakkirurgi kan krava langre utsattningstid (risk for osteonekros)

Exempel for att definiera storleken pa kirurgin

Liten Mellan Stor
Anala ingrepp, uretdrstent, Brost, ljumskbrack, app., kolecystektomi, | Tarmresektion, nefrektomi
saromléggning, AV-fistel TUR-B, TUR-P, steningrepp > 1h knivtid,
PD-inléaggning.
Sensutur, “skrot ut”, framfotskirurgi Artroskopi, okomplicerad frakturkirurgi Proteskirurgi
utan protes, bakfotskirurgi
Konisering, prolapsplastik, hysteroskopi Sectio, laparoskopi pd smartindikation Hysterektomi
MIUS, hudexcision Tonsillektomi, adenoidektomi,
mellanérekirurgi
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Preoperativ justering av pdgdende medicinering
For patienter med pagaende medicinering giller foljande generella
rekommendationer infor narkos: (huvudalternativ understruket)

Premedicinering
Se sjukhusovergripande riktlinjer "Premedicinering infor anestesi’

>

eller for ingreppsspecifika forslag "Regnbéagslistan”.

Premedicinering kan ordineras pa olika satt:

e Narkoslidkare eller narkosskoterska som gor preoperativa
bedomning kan ordinera premedicinering i journal.

e Inskrivande ldkare kan sitta in premedicinering i journal,
enligt riktlinjerna ovan eller mall pa opererande klinik (undvik
dubbelordination!).

e Om vardtillfille saknas i journal, for t.ex. poliklinisk patient,
ordineras premedicinering under 6ppenvardstillfille i
anmalande klinik, 1 januari innevarande ar.

e For barn giller alltid premedicinering i journalens
lakemedelsmodul.

e Premedicinering av tandbarn gors genom att skapa ett
oppenvardstillfille pa anestesikliniken dar premedicinering
laggs in.

e [Isista hand kan premedicinering ske via generella
ordinationer.

Postoperativt illamaende och krdkningar (PONV)
Se sjukhusovergripande riktlinje "Postoperativt illamdende och

krakningar - Profylax och behandling” for ordinationsforslag.

Fasta infor narkos
Patienterna far information om fasta i samband med kallelsen till

operation, paminn. Respekteras inte fastetider 6kar risken for sen

strykning eller forsamrad patientsakerhet.

Riskfaktorer for aspiration som reflux, ventrikelretention, smarta,
opioidbehandling, graviditet eller andra orsaker till forlangsammad
gastrointestinal passage varderas individuellt med hansyn till
indikationen for ingreppet. Ultraljudsundersokning av magsacken kan

overvagas fore sovning.
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Normal rutin vid elektiv kirurgi for barn och vuxna

e Ingen fast foda efter midnatt, minst 6 timmar fasta fore
operationsstart.

e 7Klara vitskor” sdsom vatten, te, kaffe, saft, Appeljuice, isglass
eller speciellt avsedd preoperativ nutritionsdryck kan intas
fram till 2 timmar fore anestesistart.

e Vid elektiv tarmkirurgi ges ibland preoperativ dryck fore
operation enligt sirskild ordination av kirurgen.

Undantag for barn vid elektiv kirurgi
Dessa fasterutiner bygger pa SFAI:s (Svensk Forening for Anestesi &

Intensivvard) rekommendationer (www.sfai.se).

e Barn ska uppmuntras att dricka klar dryck fram till 1 timme
fore anestesistart.

e Spadbarn ska uppmuntras att dricka brostmjolk fram till 3
timmar fore anestesistart och brostmjolksersattning fram till
4 timmar fore anestesistart.

Rutin vid akut kirurgi for vuxna och barn

e For akuta patienter giller att det bor ga minst 6 timmar
mellan senaste intag av foda och anestesistart. Detta ar dock
ingen garanti for att magsacken ar tom.

e Patienter som behover omedelbart medicinskt
omhindertagande, exempelvis urakut sectio, testistorsion,
livshotande blodning m.m. - senaste fodointag paverkar ej tid
for anestesistart.

Ventrikeltomning fore narkos och operation
Vid akuta operationer dir anestesi méaste inledas innan patienten har
fastat rekommenderad tid eller vid t.ex. ileus fir man 6verviaga v-sond

for ventrikeltomning innan narkos inleds.

Sondning garanterar dock inte fullstindigt tom magsack.
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Kontraindikationer for ventrikeltomning

e Da ventrikeltomning med sond innebér en storre risk dn risken
for aspiration, t.ex. vid mycket akuta kejsarsnitt,
oesophagusvaricer, patienter som genomgétt gastric by-pass
m.fl.

e Om operatoren infor en akut operation, anser att
ventrikeltomning ar kontraindicerad, ska han/hon personligen
kontakta ansvarig narkosliakare for en gemensam bedomning.

Ansvar for sondning

e Respektive avdelning ansvarar for att patienter med ileus
redan innan ankomsten till operationsavdelningen har
kvarliggande v-sond.

e Vid akut operation kan sondning ocksa utforas pa
operationsavdelningen av anestesipersonal.

Barn och sondning
Barn som ska genomga akuta operationer i narkos behover inte
rutinmassigt fa magsicken tomd fore narkos. Ansvarig narkoslikare

avgor.

Preoperativ vatsketerapi till vuxna vid elektiva
ingrepp

Eventuell preoperativ Ringer-Acetat eller Glukoslosning ordineras av
behandlande lakare pa avdelningen. I huvudsak till patienter som inte
far i sig “klar dryck” fram till 2h preoperativt. Insulinbehandlade
diabetiker ordineras glukosinfusion enligt Perioperativt

omhindertagande av diabetespatienter.

Kolhydratladdning (Nutricia) vid elektiv tarmkirurgi
Vid elektiv tarmkirurgi ges Nutricia (preoperativ dryck) enligt

riktlinje: Preoperativ dryck till patient med planerad kolorektal
bukoperation vid SAS. I korthet motverkar denna behandling

insulinresistens och framjar lakning.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Uppféljning

Patienter som inte far en korrekt preoperativ optimering riskerar att
inte bli opererade. Genom att standardisera de preoperativa rutinerna
ar malet att minska antalet strykningar pa vara operationsavdelningar
och diarmed kunna anvianda enheterna mer effektivt for att pa sa satt

minska operationskoerna.
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https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
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¢ Kortisonbehandling i samband med operation. Sjukhusévergripande
riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

e Akut smirta hos vuxna opioidtoleranta patienter.
Sjukhusévergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

e Premedicinering infor anestesi. Sjukhusdvergripande riktlinje, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument

e Postoperativt illaméende och krakningar - Profylax och behandling.
Sjukhusovergripande riktlinje, SAS

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrdokument
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Bilaga, Infor anestesibeddmning pa SAS

Elektiva 6ppen-, slutenvardspatienter samt
polikliniska akutpatienter som ska opereras pa Op1,
Op2 och endoskopi

Operationsanmaélan - checklista, SAS

Checklista vid anmalan av akuta patienter infor operation

Planerings-ssk fore vidarebefordran till anestesi

Giller samtliga patienter oavsett tidigare besok/remissform.

¢ Om punkterna enligt checklista ovan inte ér klara ska
de kompletteras fore patienten blir aktuell for
anestesibedomning. Inkompletta anmilningar
returneras utan atgird.

e Om remiss for preoperativ optimering utfardats, kontrollera att
svar finns.

o Oppna vif i journal for aktuell operation.

e Medicinlista inford i journal pa operationens vtf.

Planerings-ssk efter anestesibedomning

e Om patienten ska erhélla extremitetsblockad, skicka med
aktuell patientinformation.

o Tillse att 0ppenvardspatienter har mojlighet att klara sig i
hemmet efter operation, ffa att patienten inte ar ensam i
hemmet forsta natten, annars patienthotellbokning.

e Kontrollera att patienten forstétt fasterutinen.
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