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Forandringar sedan féregaende version

Redaktionella dndringar, giltighetstiden forlangd!

Sammanfattning

Riktlinjen ar riktad till vardpersonal som preoperativt handhar patient

som ska genomga planerad kolorektal bukoperation. Den beskriver

hur kolhydratrik dryck preoperativt ska ges, betydelsen darav samt

kontraindikationer.

Bakgrund och syfte

Kolhydratrik dryck som till exempel Nutricia preOp forandrar

metabolismen fran fasta till energiuppladdning och bibehaller

kolhydratdepéer. Detta leder till minskad postoperativ

insulinresistens, minskad torst, hunger samt minskad postoperativ

oro. Ett 6kat postoperativt vilbefinnande uppnas vilket leder till att

vardtiden kan kortas for patienten.

Effekten av de hogre insulinnivderna i blodet, som man efterstravar,

finns kvar i fyra till fem timmar efter intaget.

Forutsattningar

Riktlinjen riktar sig till medarbetare vid kirurg- och 6ronkliniken samt

SAS vardhotell.
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Drycken ska ges pa vardavdelning vid kirurg- och 6ronkliniken, SAS
eller SAS vardhotell infor alla planerade tarmoperationer som sker via

laparotomi eller laparoskopi.

Ordination
Kolhydratrik dryck sdsom Nutrica preOp kan ges utan lakarordination

i enlighet med denna riktlinje.

Ansvar
Sjukskoterska ska alltid forsidkra sig om att det hinner ga tva timmar

fran sista fodointaget tills patienten skickas till operationsenheten.

Om det gatt kortare tid an tva timmar maste operationsenheten

meddelas.

Kontraindikation

Drycken ska inte ges vid kontraindikation enligt nedan:
e Patient med diabetes.
e Patient som av nagon anledning har fordrojd

magsackstomning.

Genomfbrande

Dosering
Kvallen fore operation
Laddningsdos: 4 x 200 ml.

Operationsdagen

Slutdos maste ges senast tva timmar fore transport till operationsenheten.
Slutdos: 2 x 200 ml.

Om tiden for operationsstart senarelaggs kan patienten inta ytterligare

en forpackning av drycken.

Observera!
Om patienten har ordinerats opioidpreparat som premedicinering ska
slutdos inte ges. Detta for att undvika aspiration vid narkosinledning

eftersom opioider medfor risk for nedsatt ventrikeltomning.
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Dokumentation
Tidpunkt nir slutdos gavs ska dokumenteras i Checklista SAS i Orbit

under rubriken 6vrigt.
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