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Bilagor

Bilaga 1, Remissfraga till infektionsmottagningen

Bilaga 2, Informationsblad till medarbetare om tuberkulos
Bilaga 3, Halsodeklaration for nyanstéllda

Bilaga 4, Vaccinationsenkat till medarbetare

Bakgrund och syfte

Personal med pagaende infektion utgor en smittspridningsrisk i vardarbetet.
Det ar viktigt att det finns rutiner for handlaggning av personal med misstankt
eller konstaterad infektion (Halso- och sjukvardslagen Kapitel 5 81, 2) [1].

Personal som vardar smittsamma patienter riskerar att sjalva bli smittade och
utveckla kliniska symtom eller bli koloniserade med smittimnen (Smittrisker
AFS 2018:4) [2].

For alla studerande giller att 1aroanstalten har ansvar for att erbjuda
kostnadsfri vaccination vid behov och att utbilda om allmanna skyddsatgarder
for att forebygga smitta/smittspridning. Arbetsledaren/SAS ska forvissa sig om
att studenten har fatt sidan utbildning samt att upplysa om nar det finns
smittrisker som kraver sarskilda skyddsatgarder.

Syfte
1. Att tydliggora ansvarsfordelning.

2. Att tydliggdra overgripande samt SAS-specifika riktlinjer for de viktigaste
personalinfektionerna. Obligatoriskt innehall.

FOorutsattningar

Linjeorganisationens ansvar
Systematiskt arbetsmiljoarbete

Linjechef ska bedriva ett systematiskt arbetsmiljoarbete genom att regelbundet
undersoka och riskbedoma arbetsforhallandena och beakta:

1. Vilka arbetsmoment som kan innebara smittrisk.
2. Hur smittdmnen skulle kunna orsaka infektion.
3. Vilka och hur allvarliga konsekvenser det kan fa for den

enskilde arbetstagaren att bli utsatt for smittamnen.
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4. Under hur lang tid som arbetstagare riskerar att utsattas for

smittamnen i arbetet.

Vaccination och forebyggande atgarder
Linjechef ska

1. vidta atgarder for att undvika att smittamnen sprids och att
antalet anstallda som utsitts for smitta blir sa fa som majligt.

2. efterfraga medarbetarnas immunitetslage vad galler
vattkoppor, roda hund, missling, difteri, hepatit B och vid
behov kostnadsfritt erbjuda vaccination, andra medicinska
forebyggande atgarder, kontroller och uppfoljande kontroller,
om arbetstagare kan ha utsatts for eller riskerar att utsattas for
smittdmnen i arbetet [3, 4].

3. informera om fordelar och nackdelar med en vaccination, att
vaccin inte alltid ger ett fullstindigt skydd mot infektion och att
man darfor ocksa ska vidta andra skyddsatgarder.

4. enligt AFS 2018:4, 11 § dokumentera nar exponering for
smittdmnen i riskklass 3 eller 4 har konstaterats i samband med
tillbud, olyckor eller andra oonskade hiandelser.
Dokumentationen utgors av arbetsskadeanmalan till
Forsakringskassan och en avvikelse i Med Control. Foljande
uppgifter anges: Personuppgifter, arbetsuppgift i samband med
exponering, vilket smittamne (klass 3-4, t.ex. tuberkulos, Ebola,
SARS, MERS-CoV och en beskrivning av handelsen.
Dokumentationen ska sparas i minst 10 ar och i fyrtio ar om
exponeringen galler smittdmnen som kan ha langtidseffekter
(AFS 2018:4, Bilaga 1) [2, 5].

5. oOverviaga omplacering vid risk for smitta/smittspridning fran
personal.

6. vid behov besluta om avstiangning enligt §10 Allménna

bestammelser 2017 [6].
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Utbildning
Linjechef ska tillse
1. att arbetstagaren tagit del av skriftlig instruktion innan hen
borjar att arbeta om aktuella smittrisker, hygien och andra
smittforebyggande atgarder enligt AFS 2018:4, SOSFS 2015:10
och SAS riktlinjer, i introduktionspaketet frin HR/SAS [2, 7].
2. att utbildningen och nodvandig information ska uppdateras vid

forandrade risker, samt upprepas regelbundet

Medarbetarna ska

e informera arbetsledare om pagdende infektion eller misstanke
dirom

e folja givna instruktioner om aktuella smittrisker, hygien och
andra smittforebyggande atgarder enligt AFS 2018:4, SOSFS
2015:10 och SAS riktlinjer [2, 7, 8, 9, 10].

Utforande

Specifika rutiner
Vid nyanstallning
HR- ska forse nyanstalld

¢ med blankett for halsodeklaration avseende tuberkulos (TB)
och med vaccinationsenkat.

e med skriftlig information i introduktionspaketet om smittrisker
och hygien och smittférebyggande atgiarder enligt AFS 2018:4,
SOSFS 2015:10 och SAS riktlinjer [2, 7, 8, 9, 10].

Nyanstalld ska

1. lamna den besvarade halsodeklarationen avseende TB samt
vaccinationsenkaten till narmaste linjechef.

2. informera linjechefen muntligt om hen har sjukdomssymtom
talande for tuberkulos alternativt bristande immunitet enligt de
béda enkiterna.

3. Medarbetare ansvarar for att kontakta infektionsmottagningen,
SAS, for hjilp med bedomning vid tveksam immunitet enligt
vaccinationsenkat och ombesorjande av eventuell vaccination.
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For Covid-19 ska medarbetare kontakta 1177. Aterkoppling ska

goras till linjechef nar vaccination genomforts.

Linjechef ansvarar for att

1.

. vid nyanstillning av medarbetare samla in Vaccinationsenkat”.

vid nyanstéllning av medarbetare samla in "Halsodeklaration

avseende tuberkulos”.

a) tillse att nyanstilld med befarad tuberkulos enligt
deklarationen skyndsamt blir undersokt pa
infektionsmottagningen, SAS.

b) om medarbetaren befaras ha utsatts for tuberkulossmitta,
remittera (skriftligt) till infektionsmottagningen for

bedomning, se bilaga 1, Remissfraga.

¢) informera den nyanstillde allmant om TB, denne
uppmarksammas pa risker och tidiga symtom, samt
uppmanas att soka sjukvard tidigt vid TB-misstanke, se

bilaga 2, Informationsblad om tuberkulos.

d) sanda hilsodeklarationen till HR for arkivering.

»

a) Informera om fordelar och nackdelar med en vaccination
om sadan rekommenderas, att vaccin inte alltid ger ett
fullstandigt skydd mot infektion och att man darfor ocksa
ska vidta andra skyddsatgarder.

b) Vaccinationsenkiten sidnds till HR for arkivering. Uppgift
om medarbetares immunitet omfattas av 39 kap 2§
Offentlighets och sekretesslagen som innebar att
sekretessen ar densamma som for andra uppgifter om

medarbetare [11].

Infektionsenheten, SAS, ansvarar for att

1.

medarbetare med befarad tuberkulos enligt "Halsodeklaration

avseende tuberkulos” undersoks skyndsamt eller, om denne

befaras ha utsatts for tuberkulossmitta, utreds for detta.
Samordna smittsparning kring nydiagnostiserat fall av

smittsam tuberkulos hos patient eller personal.
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3. Vid nyanstallning, eller vid behov, gora en bedomning av
immunitet vid smittsamma sjukdomar enligt
vaccinationsenkaten.

4. Gerekommendation om behov av vaccination till medarbetare.

5. Genomfora rekommenderade vaccinationer.

Aktuella sjukdomar/smittamnen
Sarinfektioner (framfor allt pd hander och underarmar)
Se Vardhandboken, avsnitt Basala hygienrutiner - Virdhandboken
[12].

Krakningar och diarré

Folj Vardhandboken, avsnitt Vardhygien, infektioner och
smittspridning under rubriken Infektioner och
smittsparning/Infektioner i magtarmkanalen/Vardrutiner
alternativt smittskyddsblad [12, 13].

Herpesgruppens virus (vattkoppor, baltros,
munherpes)

Folj Vardhandboken, avsnitt Vardhygien, infektioner och
smittspridning avsnitt Herpesinfektioner, vard och behandling

[14].

Stick-skarskada

Vid akut exponering (stick-/skartillbud) folj riktlinje ”Stick- och
skiarskada samt exponering av blod hos personal”! [9].

For radgivning, kontakta infektionsmottagningen eller
jourhavande infektionsliakare.

Influensa

SAS rekommenderar medarbetare med patientnira arbete att
vaccinera sig. Vaccination ombesorjs i forsta hand av egen
verksamhet; dar vaccinationskompetens saknas kan
infektionsmottagningen vara behjalpliga, se Rekommendationer
for profylax och behandling av influensa (Folkhalsomyndigheten)

[15].
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Covid-19

Vaccination mot covid-19 rekommenderas inte specifikt till
personal inom vard eller omsorg utan i enlighet med de nationella
rekommendationerna utifran alder och riskgrupp.

Multiresistenta bakterier (MRB), MRSA (= methicillin-
resistenta Staphylococcus aureus)

MRB odling enligt rutinen Multiresistenta bakterier (MRB).
Checklista for screenodlingar av patienter och medarbetare med
forhojd risk for bararskap.

Berord chef tillser att medarbetare provtas enligt riktlinjen ovan
(svaret stalls till Halsan & arbetslivet. Ange att provet avser
personal och kom ihég att ange telefonnummer och/eller adress
till berord personal pa remissen!) [10].

Uppfoljning
Medarbetare och eller chefer ska

e rapportera oonskade eller befarade hindelser med smittrisk i
Grona Korset och Med Control Pro.
e Infektionsmottagningen sammanstaller stick-/skartillbud som

handlagts enligt avtal.

Arbetsgrupp
For innehallet svarar
Daniel Svensson, 6verlikare, virdhygien, SAS
Eva-Marie Boman, verksamhetschef, VO HIVO, SAS
Asa Bertilsson, HR-strateg, SAS

Remissinstanser och godkiannande
Hygienkommitténs AU 2006-08-31

Kommittén for Vardmetodik, 2006-09-13

Uppdatering godkiand i medicinska styrgruppen 2012-04-12
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/upphavda-foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
http://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/1982-10-13.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/1982-10-13.pdf
http://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/1982-10-13.pdf
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/dcb8959c-cf54-4426-bc23-48e21d2dfdfa/Rutin%20vaccination%20av%20medarbetare%20inom%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/dcb8959c-cf54-4426-bc23-48e21d2dfdfa/Rutin%20vaccination%20av%20medarbetare%20inom%20V%c3%a4stra%20G%c3%b6talandsregionen.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs8630-1138324516-32/surrogate/Rutin%20Vaccination%20av%20medarbetare.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/kollektivavtal/allmannabestammelserab.145.html
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/kollektivavtal/allmannabestammelserab.145.html
http://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg
http://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg
http://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-185/SURROGATE/Tarmburen%20smitta%20-%20riktlinje%20f%c3%b6r%20att%20f%c3%b6rhindra%20smittspridning%20vid%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-185/SURROGATE/Tarmburen%20smitta%20-%20riktlinje%20f%c3%b6r%20att%20f%c3%b6rhindra%20smittspridning%20vid%20S%c3%b6dra%20%c3%84lvsborgs%20Sjukhus.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-340/SURROGATE/Stick-%20och%20sk%c3%a4rskada%20samt%20exponering%20f%c3%b6r%20blod%20hos%20personal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-340/SURROGATE/Stick-%20och%20sk%c3%a4rskada%20samt%20exponering%20f%c3%b6r%20blod%20hos%20personal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-532/surrogate/Multiresistenta%20bakterier%20(MRB).%20Checklista%20f%c3%b6r%20screenodlingar%20av%20patienter%20och%20medarbetare.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-532/surrogate/Multiresistenta%20bakterier%20(MRB).%20Checklista%20f%c3%b6r%20screenodlingar%20av%20patienter%20och%20medarbetare.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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11.

12

13.

14.

15.

Offentlighets och sekretesslagen, 39 kap 2§. Svensk
forfattningssamling.
www.riksdagen.se under rubrik Dokument & lagar

. Vardhandboken, avsnitt Vardhygien, infektioner och

smittspridning
www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-
smittspridning

Smittskyddsenhetens smittskyddsblad, anmalningspliktiga
sjukdomar:

- Campylobacter

- Salmonella

- Shigella

Anmalningspliktiga sjukdomar - Vardgivarwebben Viastra
Gotalandsregionen

(sOk pa respektive diagnos)

Vardhandboken, avsnitt Vardhygien, infektioner och
smittspridning/ Herpesinfektioner, vard och behandling.
www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-

smittspridning/infektioner-och-
smittspridning/herpesinfektioner-vard-och-behandling/

Viagledning for vaccination av personal inom vard och omsorg

— Folkhalsomyndigheten
www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-

material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-

personal-inom-vard-och-omsorg

Lankférteckning

Arbetsmiljoverket

www.av.se under rubrik Lag och rdtt
Folkhilsomyndigheten.
www.folkhalsomyndigheten.se

Kunskapsguiden
www.kunskapsguiden.se

Sjukhusovergripande styrdokument, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument
Smittskyddsenheten i Vastra Gotaland
www.vgregion.se/smittskydd

Socialstyrelsen
www.socialstyrelsen.se

Svensk forfattningssamling. Sveriges riksdag.
www.riksdagen.se under rubrik Dokument & lagar
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/offentlighets--och-sekretesslag-2009400_sfs-2009-400
http://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning
http://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/smittskydd/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/kunskapsstod-och-riktlinjer/smittskydd/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/
http://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/herpesinfektioner-vard-och-behandling/
http://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/herpesinfektioner-vard-och-behandling/
http://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/herpesinfektioner-vard-och-behandling/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/v/vagledning-for-vaccination-av-personal-inom-vard-och-omsorg
http://www.av.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
http://www.kunskapsguiden.se/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrdokument/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/styrdokument/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/
http://www.vgregion.se/smittskydd
http://www.socialstyrelsen.se/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/?doktyp=sfs

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

¢ Sveriges kommuner och Landsting (SKL)
www.skr.se

e Vaccinationsenkit. HR, SAS
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/styrande-dokument

e Virdhandboken.se
www.vardhandboken.se

o Vardhygien, Sodra Alvsborgs Sjukhus
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-
sjukhus/vard/medicinska-omraden/vardhygien-och-smitta

Rubrik: Personalinfektioner samt immunitetskontroll och vaccination av personal... 10 (10)
Dokument-ID: SAS9642-738863596-142
Version: 12.0


http://www.skr.se/
http://intrasas.vgregion.se/upload/S%c3%84S/Medarbetare/Anst%c3%a4llning/Vaccinationsenk%c3%a4t%20vid%20nyanst%c3%a4llning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-448/SURROGATE/Vaccinationsenk%c3%a4t%20till%20medarbetare%20vid%20S%c3%84S%20som%20arbetar%20patientn%c3%a4ra%20eller%20utf%c3%b6r%20patientn%c3%a4ra%20sysslor.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-448/SURROGATE/Vaccinationsenk%c3%a4t%20till%20medarbetare%20vid%20S%c3%84S%20som%20arbetar%20patientn%c3%a4ra%20eller%20utf%c3%b6r%20patientn%c3%a4ra%20sysslor.pdf
http://www.vardhandboken.se/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/vard/medicinska-omraden/vardhygien-och-smitta/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-sjukhus/vard/medicinska-omraden/vardhygien-och-smitta/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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