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Sammanfattning

Riktlinjen innehaller nagra korta rekommendationer gillande den perioperativa
handldggningen av barn med Mb Down, speciellt med fokus pa problemet med

cervikal instabilitet.

Bakgrund och syfte

Mb Down eller Trisomi 21 ar den vanligaste kromosomférandringen
och forekommer hos 1/700 fodslar. Tillstandet ar forenat med ménga
olika problem varav nagra ar speciellt viktiga att ta hansyn till infor

anestesi och operation:

1. Cervikal instabilitet, mycket varierande uppgifter om hur
vanligt detta ar (1-30 % anges i litteraturen), dock bor man
uppmairksamma att det forekommer i alla aldrar. Det ar svart
att stilla diagnosen med rontgen och man far darfor ga mer pa
anamnes och klinisk bild.

2. Kardiovaskulara problem ar rapporterade hos 42-48 % av
barnen med Mb Down. De vanligaste kardiovaskulara
problemen ar formaksseptumdefekt (ASD),
venrikelseptumdefekt (VSD) eller pulmonell hypertension.
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3. Svar luftvig, detta kan bero pa manga olika forandringar t.ex.

macroglossia, tracheal eller subglottis stenos, 0kad salivation.

Forutsattningar

Det ar viktigt att fraga om begransningar i den fysiska aktiviteten for
att identifiera eventuella tecken pa nacksmarta och inskrankt

rorlighet.

Luftvagsinfektioner bor efterhoras eftersom dessa barn latt blir
obstruktiva vid forkylning; operation och anestesi bor darfor helst

planeras in i en infektionsfri period.

Barn som preoperativt har nackproblem eller uppvisar neurologiska
symtom ska remitteras till fysioterapeut pa habiliteringen eller
barnmottagningen for bedomning av eventuell instabilitet i nacken.
Vid misstanke om cervikal instabilitet ska remiss skickas till

barnansvarig ortoped eller ansvarig lakare pa habiliteringen.

Aven i en situation di man planerar ett operativt ingrepp, som kriver
att huvudet vrids eller extenderas i storre utstrackning, bor man
overvaga att remittera barnet till fysioterapeut. I vissa situationer kan

man behova utfora en provokationsrontgen av nacken.

Formaga att gapa, tungans storlek och forekomst av forstorade
tonsiller m.m. ska bedomas, eftersom detta ibland kan paverka

mojligheten att ventilera och intubera.

Om det finns kardiovaskuldra problem sasom ASD, VSD eller
pulmonell hypertension ska detta vara undersokt och bedomt av
kardiolog. Barn med pulmonell hypertension ska sovas av specialist i

barnanestesi.

Alla barn med Mb Down som satts upp for operation ska diskuteras
med anestesiolog for eventuell fysisk bedomning, kan kontakt tas

enligt nedan:

o ONH-ingrepp, kontakta narkoslikare pa Operation 2,
tfn 033 - 616 31 35.
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o Ovriga ingrepp, kontakta narkoslikare pa tfn 033 -
616 30 76.

e Jourtid sok jourhavande anestesiolog.

Utforande

Generella forberedelser infor operation finns beskrivna i riktlinjen

Preoperativa forberedelser for operationsavdelningarna vid Sodra

Alvsborgs Sjukhus. Fér barn med Mb Down giller dessutom:

e Efterstrava att sova barn med Mb Down i ett optimalt skick; om
mojligt undvik att séva barn som ar forkylda.

e P.g.a. den okade risken att utveckla subglottisk stenos bor man,
om mojligt, undvika att intubera; darfor rekommenderas i
forsta hand larynxmask vid kortare ingrepp. Ska man intubera
rekommenderas en mindre tub 4n vanligt.

e Vid intubation och vid upplaggning for operation maste alltid
risken for cervikal luxation beaktas.

e Intubation genomfors med sarskild forsiktighet.

e Strava efter "neutral” huvudposition.

¢ Om man behover vrida huvudet for att fa insyn, t.ex. i ett ora,
bor huvudet vridas med stor forsiktighet och om mojligt minska
rotationen i nacken genom att lata axeln f6lja med eller genom
att rotera bordet.

e Anvand Atropin — detta minskar salivation och skyddar mot
den bradykardi som ofta uppstar i samband med inhalation av
Sevofluran.

e Optimera planeringen ifall det finns ett behov av fler ingrepp,

forsok genomfora dessa under en anestesiseans.

Uppfoljning

Om det postoperativt finns nytillkomna problem med nacken, bor
man beakta mojligheten att barnet drabbats av en cervikal luxation
och ta kontakt med barnortoped eller barnhabiliteringsliakare, for att

fa en bedomning och hjalp att planera eventuell utredning.
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