OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Riktlinje
Galler fér: Sédra Alvsborgs Sjukhus Giltig fran: 2024-09-03
Innehallsansvar: Cecilia Johansson, (cecla), Sjukskoterska Giltig till:  2026-08-30
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Narsjukvardsteam vid SAS
Sammanfattning
Riktlinjen ger information om narsjukvardsteamets arbetssatt och
vagledning i remissforfarandet samt tydliggor vilka multisjuka &ldre som
ar aktuella for inskrivning i teamet.
Forandringar sedan foregaende version
e Mindre redaktionella férandringar i text.
e Under “Bakgrund” lagt till att patienter i VVargarda och Herrljunga
aven kan remitteras till Alingsas.
e Under “Bakgrund” lagt till att arbetet aven riktar sig mot narstaende.
e Under “Inskrivning i Nérsjukvardsteamet” tagit bort uppriakning av
avdelningar vi kan gora direktinlaggning pa. | realiteten kan alla
avdelningar komma ifraga utifran vardplatssamordnarens direktiv.
e Bilaga 1 med statistik fran 2008 angdende multisjuka aldre och deras
vardbehov borttaget da det ar inaktuella siffror.
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Bakgrund

Multisjuka &ldre (se definition enligt Socialstyrelsen i Bilaga 1) ar en
grupp som konsumerar en stor del av vardens resurser. Multisjuklighet
ar ocksa en av de storsta riskfaktorerna for onodig slutenvard [1].

Inom kommuner och slutenvard har lange observerats hur multisjuka
aldre fastnar i ett ekorrhjul, dér ingen tar helhetsansvar for deras
situation. Foljderna blir onddiga transporter for individen vilket leder
till sankt allmantillstand, ovardigt liv, daligt utnyttjade resurser och
resurssloseri for administrations-, vard- och omsorgspersonal [2].

Narsjukvardsteamet ar ett specialiserat Gppenvardsteam som riktar sig
till multisjuka aldre och samverkar 6ver organisationsgranserna (sjukhus,
kommun och priméarvard). Upptagningsomradet &r Boras, Tranemo,
Svenljunga, Mark, Ulricehamn, Bollebygd, Herrljunga och Vargarda.
Herrljunga och Vargarda ligger dven under Alingsas Lasaretts
upptagningsomrade, sa patienter boende dar kan istallet remitteras

dit. Teamet utgar frn Sodra Alvsborgs Sjukhus, Boras, men besoker
patienten dar den befinner sig (hemmet, slutenvarden, Korttid).

Teamet, som bestar av lakare, sjukskaterskor, kurator och dietist, arbetar
dagtid, mandag till fredag (utom helgdag eller roda dagar). Teamet tar
emot och bedomer inkommande remisser fran legitimerad personal i
slutenvarden, primarvarden och den kommunala hélso- och sjukvarden.
Narsjukvardsteamet vander sig till patienter med komplexa vard- och
omsorgsbehov, dar varden kraver en samverkan éver
organisationsgrénserna. Arbetsséttet ar symtomorienterat i stallet for
diagnosorienterat, vilket ska syfta till ett mer patientcentrerat arbetssatt.

Teamet arbetar intensivt for patient och narstaende under en begransad
period dar hela livssituationen beaktas: sjukdomar, aktivitets-/
funktionsnedséattningar och omsorgsbehov. Detta for att optimera
mojligheterna i det dagliga livet.

Forutsattningar

Enligt Socialstyrelsen (2011) motsvarar de mest multisjuka &ldre cirka
2 % av Sveriges befolkning (2008 ars siffror) [3]. Malgruppen for
narsjukvardsteamet kommer att vara den del som &r i ett instabilt,
sviktande skede med hdg konsumtion av vard.

Utifran kriterierna dver 65 ar, somatiska diagnoser (férutom cancer) och
minst 3 slutenvardstillfdllen, gjordes 2014 en Gversyn av antalet
mangbestkare pa Sodra Alvsborgs Sjukhus, Boras. Denna sékning
resulterade i totalt 842 patienter. Topp 50 av dessa patienter stod for
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1476 vardtillfallen, varav 285 stycken ar slutenvardstillfallen, vilket
genererat totalt 4082 varddygn (Elvis, Melior, 2014) [4].

Vilka patienter ar aktuella?

En forutsattning for inskrivning i narsjukvardsteamet ar att teamets
insatser beddms kunna leda till en forbattrad livssituation for patient och
narstaende samt ett minskat behov av specialistvard.

Foljande remisskriterier galler:

e Patienten ska vara 65 ar eller éldre

e Haen eller flera kroniska sjukdomar i instabil fas, som gett upphov
till frekvent sjukvardsbehov senaste 6 manaderna med flera
oplanerade sjukvardskontakter inom t.ex. ambulans, akutmottagning,
sjukhusinlaggningar, konsultationer av primarvard eller
specialistmottagningar etc. Dessa kontakter kan ha foranletts av svar
sjukdom, akuta tillstand, ohallbar hemsituation eller oro/angest.

Bedoms situationen vara avhjalpbar genom vardplanering med ansokan
om hemtjanst/hemsjukvard bor detta ha provats och utvarderats innan
remiss till Narsjukvardsteamet.

Patienter pa vard- och dldreboende har i regel en fast lakarkontakt som
rondar varje vecka. Av denna anledning ansluts dessa patienter endast i
undantagsfall.

Begransningar

Planen ér att patienten ska kunna skrivas ut ur teamet nér patientens
situation stabiliserats. Patienten som skrivs ut fran teamet remitteras 6ver
till primarvard och vid behov specialistsjukvarden. Multisjuka éldre
patienter som inte skrivs in i teamets ska omhandertas inom ordinarie
verksambhet.

Efter utskrivning finns teamet som radgivande funktion per telefon under
1 manads tid. Detta for att underlétta 6vergangen till annan vardgivare.

Genomforande

Remittering
Se riktlinje Remiss till narsjukvardsteamet, SAS for kriterier och vilken
information som ska inga i remissen.
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Inskrivning i narsjukvardsteamet

Patient som skrivs in i teamet ska informeras om att utskrivning kommer
att ske nér laget stabiliserats. Rutiner vid inskrivning i
narsjukvardsteamet:

e Uppdatera patientbakgrund

e Besok av teamet pa sjukhus innan hemgang om méjligt
e Uppdatera lakemedelslista

e Lakemedelsgenomgang

e Inlaggningsratt pa Sodra Alvsborgs Sjukhus, Boras

e Hembesok, digitala vardmoten och telefonkontakter

e Identifiera symtomdrivande beteende.

e Skapa delaktighet med patient och nérstaende

e Kartldggning av hemsituationen

e Upprattande av medicinsk vardplan vid forsamring.

e Vid behov gors palliativ beddmning/brytpunktssamtal
e Handledning till berdrd personal

e Samverkan mellan vardgivarna.

Patient som blir inskriven far teamets ldkare som patientansvarig lakare
under den period som han/hon &r inskriven i teamet. Narsjukvardsteamet
ansvarar for samordningen av vardkontakter runt patienten. Detta innebéar
att patientansvarig lakare och sjukskoterska kontaktar dietist,
fysioterapeut, arbetsterapeut, logoped, kurator, specialistlékare,
specialistsjukskoterska med mera vid behov.

Narsjukvardsteamets lakare har inlaggningsratt pa Sodra Alvsborgs
Sjukhus, Boras. Detta innebdr att patient inskriven i teamet, beroende pa
symtom och behov, far komma direkt till angiven avdelning, efter
kontakt med teamets lakare, 6verlakare pa respektive avdelning samt
vardplatskoordinator.

Nar patienten laggs in pa sjukhuset tar teamet kontakt med avdelningen
foljande vardag. Patientansvarig lakare/patientansvarig sjukskoterska
fungerar som en resurs for avdelningslékaren, for att om mojligt
paskynda utskrivning, men har inget rondansvar.

Handlaggning av provsvar under jourtid

Som rutin tas samtliga prover med akutsvar for att i mojligaste man fa
provsvar under teamets arbetstid. | de enstaka fall provsvar med
larmvérde inkommer under jourtid, kommer klinisk kemi soka
medicinjouren for eventuell atgard. Patientansvarig lakare i teamet foljer
upp patient och provsvar ndstkommande vardag.
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Dokumentation

I patientbakgrunden under viktig information” kommer noteras att
patienten dr inskriven i narsjukvardsteamet. For évriga
journalanteckningar, se under “Narsjukvéardsteam, NSVT” i Melior.
Hanvisning kommer dar att goras till vard- och behandlingsplan i de fall
sadan finns.

Uppfdljning

Kontinuerlig uppfoljning av narsjukvardsteamets arbete kommer att ske
internt. Malet ar att bade kvantitativa och kvalitativa véarden ska féljas.
Patienter och narstaendes upplevelser kompletteras med redovisning av
besoksstatistik och resursutnyttjande. Utvérdering ska ske av
foljsamheten till uppsatta mal och matetal.
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