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Sammanfattning

Riktlinjen beskriver de forhallningsregler som giller vid
bilddiagnostisk kontrastforstarkt undersokning hos patienter med

myastenia gravis.

Bakgrund och syfte

Myasthenia gravis (MG) kan paverkas av en rad farmaka.
Exacerbation av MG har ocksa beskrivits efter administration av bade
jod- och gadolinium-KM (kontrastmedel). Patienter kan inom loppet
av nagra minuter bli gravt paverkade, paralyserade och fa
andningsstillestdnd. Reaktionen kan mojligen vara sekundar till en

okad neuromuskular blockad orsakad av kontrastmedlen [1-7].

Den myastena reaktionen pa kontrastmedel tycks framst drabba
patienter med bulbira symtom (svarigheter att svilja, tala eller andas)
och som inte haft adekvat immunosuppression. I en publicerad studie
utvecklade 7 av 112 patienter (6 %) med MG en akut forsamring inom
forsta dygnet efter datortomografi med icke-joniska 1ag- eller iso-
osmolara kontrastmedel, 6 av de 7 patienterna utvecklade

andningsdepression och en patient avled [3].
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Forutsattningar

e Jod- och gadolinium-KM bor endast anviandas pa strikta
indikationer pa MG-patienter.

e Om KM anvinds bor patienterna 6vervakas i samband med
undersokningen, och beredskap finnas for andningsstod med
blasa och mask samt med annan livraddande behandling.

e Pa MG-patienter med bulbira symtom bor ett dygns inldggning
overvagas p.g.a. risken for fordrojd debut av
symtomforsamringen.

e Patienter med lindrigare symtom utan bulbar paverkan kan
undersokas i 6ppen vard.

e Risk for allvarlig forsamring torde vara liten om myastenin ar

under optimal behandling.

Ansvar
Rontgenldkare saknar atkomst till patientjournalen i Melior.

Remittenten ansvarar for att det i remissen tydligt framgar att
patienten har myastenia gravis, om bulbiara symtom foreligger eller

inte samt huruvida patienten ar adekvat behandlad och valinstalld.

Radiolog tar stillning till om undersokning kan goras utan intravenos

kontrast.

Radiolog och rontgensjukskoterska ansvarar for att rutiner foljs sa att

undersokningar sker pa ett patientsakert vis.

Vid undersdkning hos MG-patient med jod- eller
gadoliniumkontrast
Alla patienter ska ha en fungerande venviig. Kontrollera att

det finns utrustning for assisterad ventilation tillginglig.

Patienterna informeras om att det finns en liten risk att deras
muskelfunktion kan férsamras i samband med undersokningen och

instrueras att saga till vid subjektiva symtom.
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UTAN bulbdra symtom
Rontgensjukskoterska kontaktar IVA jour, ankn 3113, vid eventuella
symtom.

MED bulbara symtom

Infor undersdkning, se Remiss till anestesikliniken, Sodra Alvsborgs

Sjukhus. Rontgensjukskoterska kontaktar koordinator pa op 1 och

meddelar att undersokning ar planerad och vilken tid.

Da det finns patagligt forhojd risk for biverkningar ska narkospersonal

vara med vid undersokningstillfillet.

Remittent ansvarar for kontakt med IVA for inlaggning med 1 dygns

overvakning pa IVA eller nattplats pa postop efter undersokning.
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