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Sammanfattning
Riktlinjen beskriver forberedelser infor olika MR-undersokningar.
Forandringar sedan féregaende version
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Bilaga
Patientinformation infor magnetkameraundersdkning

FOrutsattningar
Akuta MR-undersokningar

MR é&r en tidskrdvande undersokningsmetod som kréver
patientforberedelser och har krav pa tillganglig kompetens.
Forutsattningar for akuta/subakuta undersokningar finns pa SAS dagtid
enligt nedan.

Pa inneliggande patienter kan MR-undersokningar goras dagtid pa
vardagar fram till kl 15:30 (fredagar fram till kl 12:00). Om kapacitet
finns pd MR-lab kan MR-undersokningar utforas fram till kl 17:00
(fredagar fram till kI 14:00), inte under helger. Granskning av
undersokning sker da vanligen nastfljande vardag. Skoterska pa MR-lab
informerar avdelningen om svaret inte kan ges samma dag.

Genomforande

Generella forberedelser

MR-frageformularet ska alltid fyllas i infor en undersokning for att
identifiera kontraindikationer eller andra risker med undersokningen.
Frageformularet besvaras och skickas in av remittent i samband med
remisskrivning. Frageformularet finns i systemet for rontgenremiss och
svar, Order Management (OM) samt i journalsystemen Asynja och
Journal 3, och kommer upp i samband med att man valjer en MR-
undersokning. Nar ett korrekt ifyllt frageformuldr har registrerats kan
patienten bokas for undersokning.

| de fall man skickar remissen i pappersform till radiologin, skickas &ven
ifyllt frageformular med tillsammans med remissen till radiologin.

(l&nkar fungerar endast internt inom Vastra Gotalandsregionen)

Frageformular inneliggande och barn

Frageformular poliklinisk patient

Frageformular personal och medféljande

Vid fragor pa MR-formular dar svaret ar JA, se konsekvenser nedan.
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Eventuella hinder for undersékning
Eventuella hinder for undersdkningen &r patient som har:

Pacemaker (PM) / interna defibrillatorer (ICD)

Aneurysmclips

Hjarnshunt/ventrikelshunt

Cochleaimplantat i Orat

Metallsplitter i 6gonen
Metallsplitter i hud

Inopererade magnetiska metallclips i hjdrnan, blodkérl eller annat

omtaligt organ.

Pacemaker (PM) / interna defibrillatorer (ICD)

Om patienten har en PM ska detta ndmnas i remissen. Remissen skickas
fran radiologi till Pacemaker-mottagningen som beddmer om
undersokningen kan utféras pa SAS eller ej. Processen att beddma om
PM ar kompatibel med MR tar nagra dagar vilket gor att ledtiderna kan
forvantas vara lite langre fOr patientgruppen.

Bedomning av remiss samt pacemakerutlatande gors av fysiker pa SU.
Om undersdkningen inte kan utféras pd SAS kan den i vissa fall utforas
pa SuU.

Sambokning och planering for undersokning gors mellan radiologi och
pacemakermottagningen.

Radiologi ansvarar for bokningen.

Aneurysmclips

Modernare aneurysmclips dr anpassade for MR. Ange datum for
operation och pa vilket sjukhus patienten opererats samt modell och typ
av clips.

Ventrikelshunt

Ange i remissen att patienten har VVP-shunt. Vuxna patienter bokas i sam-
arbete med neurologdagvarden inom VO neurologi, rehabilitering och
ndra vard, som ombesorjer nddvandig avlasning och eventuell justering
av shuntventilen. Forberedande avl&sning bor géras samma dag som MR,
men efterféljande kontroll med beredskap for justering ska goras samma
dag som MR. Dessa undersokningar bokas helgfria vardagar.

Barn kontrollerar shunt vid barn- och ungdomsmottagningen, SAS.
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Chochleaimplantat (Cl) i 6rat
Vid behov av utredning ska man i forsta hand alltid valja en alternativ
undersékningsmetod.

Om man anda vill 6vervaga MR maste Cl-teamet och Cl-tillverkaren
kontaktas for att kunna ge ytterligare information.
Magnetkameraundersokning kan i vissa fall utféras pa SU.

Metallsplitter i 6gonen

Fria metallkroppar i orbita kan orsaka skada. Vid risk ska detta utredas
innan MR undersokning. Bestill ”slétrontgen orbita” innan MR
undersokning eller, i tillampliga fall, begér eftergranskning av redan
utford DT hjarna.

Metallsplitter i hud

Vid mojlig metall i huden beror det pa flera faktorer om det ar mojligt att
genomfora undersokningen. Metallen kan ge smarta och kan orsaka arte-
fakter. Man kan prova att utsatta patienten for magnetfalt for att se vad
som héander. Kontakta MR-lab, ankn 1216, vid eventuella fragor.

Vid inopererad metall

Ange vad som opererats, nar det opererats och modellbeteckningar pa
materialet sa att vi kan kontrollera tillverkarens uppgifter om MR-
kompatibilitet. Det ar inte tillracklig information att nagon sager att det
ar ok da allvarliga konsekvenser kan uppsta om informationen visar sig
vara felaktig. Kontakta MR-lab, ankn 1216, vid oklarheter.

Foljande utgor inget hinder for MR-undersokning, men kan ge artefakter
och gora att undersokningen inte gar att beddma, om de stér omradet
som ska undersokas.

e Tandfyllningar, tandstallningar, tandproteser, tandimplantat,
hoftprotes, knéprotes, andra ledproteser och spikar, skruvar eller
plattor i metall insatta for att fixera benbrott.

e Metallclips i bukorgan.

e Kopparspiral.

Smartlindring

Patienter med smarta bor vara adekvat smértlindrande néar de kommer till
MR for undersokning. Tank pa att patienten ska ligga stilla pa en relativt
hard brits under 30-60 min. Beakta risken for trycksar!
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Undersékning i narkos

Barn

Vid MR-undersokningar kréavs att patienten ligger absolut stilla, vilket ar
indikation for narkos. Narkos utfors enligt VO anestesis interna rutin
Barnnarkos. Inremitterande lakare ska skicka separat remiss till
radiologin, VO anestesi och barndagvarden. Narkos pa barn utférs for
narvarande pa tisdagar (férmiddag).

Spadbarn kan géra underokning sovande eller med lugnande medel. Da
behovs ingen remiss till VO anestesi, se VO Kvinna barns interna rutin
Magnetkameraundersokning (MR) av barn - flédesschema

Aldre barn (frén 7-8 ars alder) ar valkomna pé besok till MR-kameran for
att testa om det kan ga bra utan narkos.

Vuxna

Det finns i speciella fall mojlighet att genomfdra undersokningar i narkos
pa vuxna patienter, t.ex. om man har sjukdom som orsakar skakningar sa
att en diagnostisk undersékning inte kan utforas, eller p.g.a. svar smarta
som gor att man inte kan ligga stilla. Narkos kan aven anvéndas vid svar
klaustrofobi, men det rekommenderas att man i forsta hand gor forsok
med lugnande medicin och andra hjalpmedel.

Det &r alltid remittenten som ansvarar for patienten. Da patienten ska
sdvas maste hen vara inlagd pa en avdelning som kan ge eftervard vid
behov. Kontakten med narkos ordnas av remittent. Avdelningen
kontaktar radiologin for bokning av tid och radiologin sambokar med
narkos.

Om undersokningen ar akut eller subakut maste remittenten, efter att
remiss skickats, ta telefonkontakt for att sakerstélla att tid finns att géra
undersdkningen.

e Remitterande skriver en remiss till radiologin med besvarat MR-
formular och en remiss till narkos. I remisstexten ska det sta vilken
avdelning patienten kommer att laggas in pa.

e Vid bokning av patient, kontaktas koordinator/skoterska pa
avdelningen dar patienten Iaggs in. Avdelningen kallar patienten och
radiologin ger tid for MR-undersdkning.

e Narkostid ges normalt pa tisdagar kl. 12:45

e Telefon till MR-tidbok 033 - 616 12 15.
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Gravid patient

Pa grund av osakerheter om hur magnetfalt och gadoliniumkontrast (Gd-
kontrast) paverkar foster undviks om mojligt MR-undersokning under
graviditeten.

Under forsta trimestern ar man osaker pa hur magnetfaltet paverkar
fostrets organanlaggning. Kunskapen om hur kontrastmedel paverkar
humana foster ar mycket dalig. Kontrastmedel passerar placenta och
kommer via fostrets urin ut i fostervattnet. Fostret svéljer fostervattnet
och kontrastmedel kommer darmed att passera fostret manga ganger.

Undersokningen utfors i forsta hand efter partus.

e Om en MR-undersdkning maste utféras, bor i forsta hand MR-
sekvenser som inte kraver kontrastmedel anvéandas.

e Kontrastmedel ska under graviditet endast anvandas om den
potentiella nyttan beréattigar risken for fostret.

e Maste undersékning genomforas med Gd-kontrastmedel, ska man
valja en produkt ur gruppen ""Gd-kontrastmedel med lag risk",
d.v.s. B1.

Extra forberedelser vid specifika
undersokningar och vid kontrastundersokningar

Kontrast
Vid angio-undersokning ska patienten ha en gron PVK (18G). Vid
halsangio ska den sitta i hoger arm.

Ovriga kontrastundersokningar ska ha rosa PVK (20G).
Polikliniska patienter far PVK pa radiologin.

Galla, gallvagar
Undersokningsdagen
Fastande 6 timmar fore undersokningen.

Lever och pankreas
Undersokningsdagen
Fastande 6 timmar fore undersokningen.

Undersokning krdaver PVK, ej mindre &n rosa (20G).

Tunntarm

Undersokningsdagen

Fastande efter kl 24:00. D.v.s. ingen mat eller dryck forrén
undersdkningen ar klar.
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Patienten dricker kontrast pa radiologavdelningen i direkt anslutning
innan undersokningens start under 45 min.

30 ml sorbitol blandat i 1 liter vatten.
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