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Sammanfattning

Denna riktlinje innehaller grundlaggande information avseende nar intyg ska
avfattas. Verksamhetschefen ansvarar for att det finns faststallda rutiner for

intygsskrivande vid kliniken.

FOorutsattningar

Ett intyg innehaller objektiva omstandigheter om varden, en redovisning av
fakta till skillnad fran ett utlaitande som ockséa kan innehélla bedomningar,
analyser och prognoser over den vard som har getts. Denna riktlinje beskriver
allmanna forutsattningar for intygsskrivande. Kort berors ocksa den allmidnna

skyldigheten att i offentlig vard utfarda utlatanden enligt patientsikerhetslag
(2010:659) [1].

Allmant
I patientdatalag (2008:355), 3 kap 16 § [2], anges att den som ar skyldig att fora

patientjournal ocksé ar skyldig att utfarda intyg om varden. Skyldigheten giller
begiran som kommer fran patienten sjalv. Om patienten inte begar det sjalv
utan begiaran kommer genom en annan person, ska den styrkas genom en
fullmakt. For minderariga giller, i det fall att det finns flera vardnadshavare, att
béda virdnadshavarna tillsammans ska begéara ett intyg. I praktiken kan det
emellertid i de flesta fall antas att bada fordldrarna ar inforstddda med begaran

om intyg. I tveksamma fall ska medarbetare radgora med sin ndrmaste chef.
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Vid intygsskrivande uppmanas till en allméan forsiktighet. Den som har att
utfiarda ett intyg ska alltid stélla sig fragan om det i det enskilda fallet finns
legalt stod for intyget/utlatandet.

Allmiéint om skyldigheten att i offentligvard utfirda utlatanden

Patientsiakerhetslagen (SFS 2010:659) [1] anger i 6 kap. 9 § att lakare som ar
verksamma inom offentlig sjukvard ar skyldiga att bista lansstyrelse, domstol,

aklagarmyndighet eller polismyndighet:

9 § En lakare eller tandldkare som ar verksam inom den
offentligt bedrivna halso- och sjukvarden ar skyldig att, i den
omfattning ovriga skyldigheter i yrkesutévningen inte hindrar
det eller det annars inte finns sirskilda skil mot det, utféra
undersokningar och ge utlatanden over dessa pa begiaran av

lansstyrelse, domstol, dklagarmyndighet eller polismyndighet.

En lakare som ar verksam inom den offentligt bedrivna halso-
och sjukvarden ar pa begaran av polisman skyldig att, i den

omfattning 6vriga skyldigheter i yrkesutévningen inte hindrar
det eller det annars inte finns sirskilda skil mot det, utfora en
undersokning som innebar kroppsbesiktning av ndgon som ar

misstankt for brott som kan ge frihetsstraff.

Begriansningen i skyldigheten att utfora undersokningar och ge
utldtanden giller inte for en lakare som ar verksam
huvudsakligen inom 6ppen vard och, nar det géller undersokning
och utldtande om alkoholpaverkan, inte heller for ndgon annan

lakare.

Ilagen (2005:225) om rattsintyg i anledning av brott finns det

sarskilda bestaimmelser om utlatanden i vissa fall [3].

Vid begaran fran dessa instanser kan saledes intyg/utlatande utfardas utan

samtycke fran patienten.
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Roller och ansvar

Reglering av ansvar for intyg inom en verksamhet preciseras i Socialstyrelsens
foreskrift (HSLF-FS 2018:54) om utfardande av intyg inom héilso- och

sjukvarden m.m. Regleringen av ansvar finns i 2, 3, 4 och 5 kap [4].

Vardgivaren, landstinget, ansvarar for att det finns andamaélsenliga rutiner for
utfardande av intyg och utldtanden samt att berorda yrkesutovare fatt adekvat
utbildning och fortbildning i &mnet. Det 4r dessutom vardgivarens ansvar att se

till att det finns en etablerad samverkan med lokal polismyndighet.

Verksamhetschefen ansvarar bland annat for att det finns faststillda rutiner och
fordelning av ansvar inom en verksamhet. Rutiner och ansvarsfordelning ska

dokumenteras.

Utforande

Att utfarda intyg
I Socialstyrelsens foreskrift (HSLF-FS 2018:54) om utfardande av intyg inom

halso- och sjukvarden m.m. anges forutsattningar for att utfarda intyg och
utldtanden [4]. Dar anges att ett intyg ska utformas sa att intygspersonen och
mottagaren kan forsta forhallandena och viardera inneborden av uttalandena.
Intyget ska vara fullstandigt och entydigt och skrivas med en laslig text och pa
ett begripligt sprak. Intyget ska innehalla uppgifter om:

e Andamailet med intyget.

e Intygspersonens identitet beskrivna pa ett sddant satt att han
eller hon inte kan forviaxlas med nagon annan. Namn och
personnummer/samordningsnummer kan erséttas med en
adekvat beskrivning av personens identitet.

e Hur identiteten har styrkts.

e Intygsutfardarens namn, kompetens,
tjanstestillning/befattning, tjanstestalle, adress och
telefonnummer.

e Om intyget ska dberopas vid domstol eller annat
rattsforhéllande ska

detta sarskilt anges i intyget. Intyget ska dateras och
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1.

undertecknas av
intygsutfardaren, se 6 kap.

e Intygsutfirdaren ska beakta att intyget kan fa en avgorande
betydelse i offentliga och enskilda rattsforhallanden och endast
uttala sig om forhéllanden som han/hon har tillracklig
kdannedom om. Det ska tydligt framga vad som ar
intygsutfardarens egna uttalanden och vilka uppgifter som
harror fran intygspersonen eller andra, se 6 kap.

e Intyget ska innehélla noggranna uppgifter om undersokningar,
upplysningar, journalhandlingar och andra handlingar som
ligger till grund for bedomningen. Symtom och iakttagelser som
framkommit vid personlig undersokning ska redovisas, samt
vilka av dessa och vi vilka avseenden de ligger till grund for
bedomningen, se 5 kap.

e Vid utfardande av intyg, fortydliga garna att det grundas pa
tillganglig
information och vari denna information bestar, for att markera
vad som ar grunden till bedomningen.

e Intygsutfirdaren ska informera intygspersonen om de
undersokningar, uppgifter och upplysningar som kravs for
intyget. Informationen ska uppfylla kraven i kap 5 och 6 samt 6
kap i patientsidkerhetslagen (2010:659). Utredningen ska
genomforas med respekt for intygspersonens

sjalvbestimmande, integritet och vardighet [1].

Uppfoljning

Verksamhetschefen ska fortlopande f6lja upp och sakerstilla att verksamheten
och rutinerna och ansvarsfordelningen uppfyller kvalitets- och sikerhetskraven
1 HSLF-FS 2018:54 [4].
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