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Mobil intensivvardsgrupp (MIG) for
vuxna patienter vid SAS

OBS! MIG-kontakt ersatter INTE akutlarm!

Sammanfattning

Riktlinjen beskriver kriterier for kontakt med SAS mobila
intensivvardsgrupp (MIG) for vuxna patienter samt ansvarsfordelning for
vardatgarder och dokumentation.

Forandringar sedan féregaende version

Avsnitt under rubrik Innan MIG-kontakt har uppdaterats. Samtidigt har
genomgaende omformuleringar gjorts avseende hanvisningar till
patientjournalen och dokumentationsrutiner.

FOrutsattningar

NEWS (National Early Warning Score) &r ett hjalpmedel i bedémningen
av vitala parametrar hos vuxna patienter. Om tecken till férsamring
upptécks tidigt okar mojligheterna att kunna vanda sjukdomsforloppet
innan tillstandet blivit kritiskt.

NEWS-beddmningen ger en poédng mellan 0-14, dér en hogre siffra
representerar ett allvarligt tillstand hos patienten. Observera att det dven
vid ett Iagt varde kan finnas skal till allvarlig oro 6ver patientens
tillstand. Likasa att ett hogt varde inte alltid betyder akuta problem.

VASTRA
Dokument-ID: SAS9642-738863596-10 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Mobil intensivvardsgrupp (MIG) fér vuxna patienter vid SAS Ya
Version: 11.0 V



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

National Early Warning Score 2 (NEWS2)

Fysiologiska parametrar

Andningsfrekvens

12-20

Syremattnad 1

=96

Syremattnad 2

(anvands pa |akarordination*)

93-94

88-92
med syrgas

Tillférd syrgas

Nej

Systoliskt blodtryck

101-110 | 111-219

Pulsfrekvens**

41-50 51-90 111-130

Medvetandegrad***

Alert

Temperatur

35,1-36,0 | 36,1-38,0 | 38,1-39,0 | =39,1

* Syremattnad 2 anvands endast efter lakarodination vid 13g habituell syremattnad t.ex. KOL

**  Om hjartfrekvens mats skall detta anvandas istallet for pulsfrekvens | denna parameter

Medvetandegrad: A=alert, C-confusion (nytillkommen eller férvarrad forvirring), V=voice (reagerar med 6gonéppning, tal eller

rorelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=pain (reagerar vid smértstimulering), U=unresponsive (reagerar ej vid tilltal/smartstimulering)

Atgérdstrappa enligt NEWS2

NEWS | Overvakningsfrekvens |

Atgard

Fortsatt overvaka NEWS enligt rekommenderad dvervakningsfrekvens

Informera ansvarig sjukskoterska om NEWS-vardet
Ansvarig sjukskdterska beddmer om dvervakningsfrekvens ska okas
samt behov av lakarbeddmning

Ansvarig sjukskoterska ska informera ansvarig lakare

Bradskande beddmning av ansvarig lakare samt eventuellt team med
kompetens i akut omhandertagande (MIG)

Avsteg fran dvervakningsfrekvens kan goras av ansvarig ldkare efter
bedémning av patient

Ansvarig sjukskdterska ska omedelbart tillkalla ansvarig ldkare
Bradskande beddmning av ansvarig ldkare samt eventuellt team med
kompetens i akut omhandertagande (MIG)

+ Overvig vard med méjlighet till tillsyn och dvervakning

Avsteg fran dvervakningsfrekvens kan gdras av ansvarig |akare efter
beddmning av patient

0 Senast inom
12 timmar
Senast inom
4-6 timmar
: r:-aang Senast inom
ien .
1 timme
parameter
Senast inom
Totalt 5-6 .
1 timme
Overvag kontinuerlig
dvervakning

* Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart tillkalla ansvarig likare
+ QOvervag kontakt med intensivwardskompetens t.ex. MIG
+ Overviag att flytta patienten till héigre vardniva

Kriterier for MIG-kontakt

e NEWS 5 poang eller mer alternativt 3 poang i en parameter.

e Allvarlig oro éver hur patientens tillstand utvecklas.

e Diures mindre &n 200 ml/8 timmar eller mindre & 800 ml/dygn.
Ansvarig sjukskoterska foljer urinproduktionen hos den aktuella

patienten.

Genomforande
Innan MIG-kontakt

Patient med stigande NEWS-poang omhandertas initialt och behandlas
enligt gangse rutin pa vardavdelning da vardansvarig lakare/primarjour
inom aktuell verksamhet alltid ar den som soks i forsta hand.
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Rubrik: Mobil intensivvardsgrupp (MIG) fér vuxna patienter vid SAS

Om behov av kontakt med MIG-skéterska kvarstar efter vardansvarig
lakares/primarjourens ordination och utforda atgarder, tar sjukskoterskan
pa avdelningen kontakt med MIG via ankn 3109 eller kontakt med
arbetsledande sjukskoterska pa IVA, ankn 3049. IVA-sjukskoterskan
kontaktar darefter narkoslékare och meddelar MI1G-uppdrag.

MIG-beddmning

Narkoslékare och IVA-sjukskoterska gar till avdelningen, sa fort
majlighet ges, for primér beddmning av patienten tillsammans med
vardansvarig lakare/primarjour och avdelningssjukskdoterska. Da
vardansvarig lakare/priméarjour inte kan narvara pa grund av annat
akutfall, utférs MI1G-beddmning av narkoslakare och 1VA-sjukskoterska
tillsammans med avdelningssjukskoterska och vardansvarig
lakare/primarjour kontaktas via telefon.

Det medicinska ansvaret ligger hos vardansvarig lakare/primarjour;
omvardnadsansvaret ligger hos avdelningssjukskoterskan sa lange
patienten vardas pa sin hemavdelning.

Vardatgarder
IV A-sjukskoterska ar behjélplig och ger stod till avdelningssjukskéterska
vid planerade vardatgarder i man av tid.

Vid vardbehov dar patienten kan vardas pa avdelningen med stod av
MIG, sker uppféljning av IVA-sjukskoterska enligt ordination av
narkoslékare.

Da patientens tillstand kréaver intensivvard ansvarar MIG for transport till
IVA.

Journaldokumentation

Narkoslékare som géar pd MIG-uppdrag dokumenterar MI1G-kontakten i
patientjournalen. Avdelningssjukskoterskan dokumenterar resultatet efter
MIG-kontakten i journalanteckningen; IVA-sjukskoterskan
dokumenterar besoket i samma journalanteckning, dar &ven planerade
behandlingsrekommendationer och behandlingsordinationer ska
dokumenteras.

Vid eventuell uppféljningskontakt av MIG Gppnas en ny
journalanteckning.
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