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Kejsarsnitt — information till dig
som blivit forlost

I samband med din forlossning blev du forlost med kejsarsnitt.
Kejsarsnitt kan jamforas med en bukoperation och darfor finns
det nagra punkter du ska tanka pa tiden efter forlossningen.

Operationssnittet gors i olika riktningar i de olika vavnadslagren.
Snittet i huden gors oftast pa tviren (“bikinisnitt”) och darefter 6ppnar
man buken i mitten mellan magmusklerna. Detta gor att ditt arr blir
mer héllfast men gor ocksa att du kan kdnna 6mhet i bukvaggen mellan
snittet och naveln den forsta tiden.

Traden som anvands forsvinner av sig sjalvt inom ndgon méanad.

I sillsynta fall anvinds sma metallklimmor, sa kallade agraffer, for att
tillsluta huden. Dessa ska plockas bort efter cirka 10 dagar och du bokar
sjalv tid for borttagning pa din vardcentral. Om agrafferna ar i plast sa
slapper de av sig sjdlva och behover inte plockas bort.

Operationssnittet och férbandet

Forbandet som ar placerat 6ver operationsarret ska sitta kvar i en vecka
efter kejsarsnittet. Vid vissa tillfallen kan forbandet behova bytas tidigare
och du far di den informationen av din barnmorska pa avdelningen.
Forbandet tal vatten och behover inte bytas i samband med dusch. Nar en
vecka har gatt tar du sjélv bort forbandet och drret behdver da inte langre
tackas. Ofta har operationsskoterskan ocksa satt smala tejpremsor langs
hudsnittet, de kan sitta kvar ytterligare en till tva veckor men kan tas bort
tidigare om de Kliar eller bérjar lossna. Onskar du fortsitta att tejpa ditt Arr
gar det bra. Anvind osteril papperstejp, sa kallad kirurgtejp. Den farska
arrvavnaden i huden ar rod och saknar skyddande pigment. Tack darfor
ditt arr eller anviand solkrdm med hog solskyddsfaktor vid solning under

det forsta halvéret.
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I samband med kejsarsnittet har du fatt en dos antibiotika och sar-
infektion efter kejsarsnitt ar darfor ovanligt. Far du misstanke om
infektion i operationssnittet ska du kontakta sjukvarden. Tecken pa
infektion ar 6kad rodnad kring drret, 6kad smarta, att omradet kring
och pé arret blir varmt eller att sdrviatska okar och séret blir "geggigt”
med var. Vid sddana symtom ska du kontakta gynmottagningen

pa telefonnumret langst ner i informationen eller din vardcentral.

Pa kvillar och helger kontaktar du sjukvardsupplysningen for
radfragning.

Efter ditt kejsarsnitt

Pa BB-avdelningen far du till en borjan varktabletter var sjatte timme:
lakemedel som innehéller paracetamol, tva tabletter 4 500 mg och
lakemedel som innehaller ibuprofen, en tablett 4 400 mg.

Dosen kan minskas successivt i takt med att du har mindre ont.
Alvedon, Panodil eller Pamol innehéller paracetamol,

Ipren, Ibumetin eller Brufen innehéller ibuprofen.

For att minska risken for blodpropp efter operationen far du ett blod-
fortunnande medel, Fragmin. Fragmin tas genom sprutor och du far lara
dig hur du tar dessa pa BB-avdelningen innan du gar hem. Har du inga
riskfaktorer for blodpropp ar behandlingstiden med blodfértunnande
sju dagar. Finns riskfaktorer kan behandlingen ordineras i upp till sex
veckor. Liakaren pa BB-avdelningen informerar dig om hur linge du
behover proppforebyggande behandling.

Det ar viktigt att du forsoker komma upp och rora pa dig sa tidigt
som mojligt da rorelse minskar risken for att drabbas av blodpropp,
stimulerar tarmrorelser och fraimjar sarlakningen. Smartlindringen
ska hjilpa dig sa smarta inte hindrar dig fran att vara uppegaende.

Har du stora svarigheter med att vara uppegiende kan det vara bra att
utfora ovningar som 6kar blodcirkulationen i benen. Trampa med f6tterna
och ror pa benen flera ganger per dag.

SECPE

B(‘)j.w hoft bch kna sa langt det gér genom att sl&pa med halen ldngs underlaget. Slapa hélen
tillbaka sa du strécker ut benet igen
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Ror pa foten uppal/ nedat sa langt det gar.
20-30st

I var dagliga aktivitet utfor vi rorelser som innebar att vi aktiverar var
bukmuskulatur. Efter ditt kejsarsnitt kan du darfor uppleva smarta fran
operationsomradet vid vissa rorelser, exempelvis vid forflyttning i och ur
sangen. Ett satt att underlatta forflyttningen ar genom att forst lagga sig
pa sidan for att darefter lagga benen utanfor sangkanten och via sido-
liggande komma upp till sittande. Nar du lagger dig ner gor du detta

i omviand ordning.

8 har gir Dulattasturochisingen Nér Duskall ligga Digigen

gor Du pa foljande satt:
Nir Du skall ga upp.
Rulla dver pA sidan.

Forbenen éver singkanten,

Vind Digmotoch
titta pé kudden.

Vénd Dig mot kudden
ochskjut ifrdn med
bada armarna.

Har du under din graviditet anvant stodstrumpor kan du gérna fortsatta
anvianda dessa en tid efter ditt kejsarsnitt. Kompressionen som stod-
strumporna ger minskar risken for blodpropp. Har du inte anvant
stodstrumpor under din graviditet, och vill anvanda det efter ditt
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kejsarsnitt, kan du garna kopa stodstrumpor exempelvis pa apoteket.
Du anvander stodstrumporna sa lange du upplever att det kianns bra.
Om det foreligger extra stor risk for blodpropp far du individuella
rekommendationer fran personal pa avdelningen.

Forsta tiden hemma

Hallfastheten i arrviavnaden ar till en borjan nedsatt jamfort med
omkringliggande viavnads styrka. Vid for tidig atergang till tyngre fysisk
aktivitet dar man lyfter tungt, hoppar, springer eller pa andra satt ut-
satter bukmuskulaturen for stor belastning, kan ditt arr utsattas for
belastning det inte tal. Du har darfor fatt restriktion att undvika tyngre
lyft och andra tyngre aktiviteter de forsta 4 — 6 veckorna. Det gar givetvis
bra att bara ditt barn och liattare saker. Efter dessa 4 — 6 veckor kan du
successivt, efter din férmaga, aterga till tidigare aktivitetsniva. Har du
kvarstdende besvar med exempelvis kejsarsnittsrelaterad smarta eller
obehag fran din biackenbotten kan du vinta lite 1angre med atergang
till vanlig traning. Viktigt ar att du fokuserar pa att den aktivitet du
utfor kdnns bra for dig och din kropp.

Backenbottentraning

Graviditeten innebar en pafrestning for din backenbotten och det ar
darfor viktigt, &ven om du inte genomgétt vaginal forlossning, att du
paborjar backenbottentraning sa snart som mgjligt. Till en borjan kan
det vara svart att korrekt aktivera backenbottens muskler. Borja med
ovningen dar du fokuserar pé att forsoka hitta ratt teknik och
muskulatur.

e Ligg avslappnat, forslagsvis pa rygg, med bojda ben och fotterna
i underlaget.

e Knip med liten kraft sé att det spanns kring dndtarmen och
framaét at slidan. Forsok fa kanslan att backenbotten lyfts inat
och uppat.

e Bibehall knipet i tvd sekunder for att sedan slappna av i tva
sekunder.

e Upprepa 6vningen s manga ganger du klarar, férslagsvis 6 — 10
ganger, tva eller tre ganger dagligen.

Information om hur du 6kar din backenbottentraning finns i haftet med
information fran fysioterapeuten. Tank pa att din backenbotten styr 6ver
hur snabbt du kan stegra din fysiska aktivitet. Om du far tyngdkansla
eller l1ackage nar du tranar, ar det kroppens varningssignaler for att
backenbotten inte riktigt orkar.
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Fysisk aktivitet

Promenader ar en mycket bra motionsform att borja med. Vid promenad
okar du bade din kondition, styrka och uthéllighet. Promenera den stracka
och i den hastighet din kropp klarar av och oka forsiktigt i takt med vad
som kinns bra. For att stegra svérigheten i dina promenader kan du
successivt 0ka strackan, hastigheten eller den terring du promenerar i.

4 — 6 veckor efter ditt kejsarsnitt ar det 1ampligt att du paborjar
magmuskeltrining. Det basta sittet att paborja traningen for dina
magmuskler dr genom en 6vning kallad "bracing”. Man kan forklara
ovningen sa har: "spann magen som att du skulle parera ett slag”.

Magen ska alltsa varken rora sig inat eller utat, utan just bara spiannas.
Innan du utfor varje aktivering av magmusklerna ska du aven aktivera
din backenbotten genom de knip du tranat upp. Utfor gdrna 6vningen
liggande till en borjan eftersom du lattare kan kontrollera att du
aktiverar ratt muskler och samtidigt klarar av att andas. Nar denna
ovning kianns bra kan du stegra 6vningen genom att placera en fot i
golvet i samma hojd som ditt utstrackta bens kna. Placera dina hinder
under dig, vid din svank. I denna position aktiverar du dina magmuskler
likt ovan. Litta sedan skuldrorna fran underlaget. I denna position kan
du halla kvar nagon sekund for att darefter sakta sanka skuldrorna igen.
Variera 6vningen genom att véixla ben.

Onskar du efter ytterligare ndgra veckor &terga till mer konditionskrivande
aktivitet kan cykling, crosstraining eller gympa utan hopp vara ett alternativ.
Vill du borja trana pa gym ar det bra att till en borjan vilja 6vningar dar du
sitter ner. Lopning och simning i bassiang kan du borja med sa snart ditt arr
ar 1akt och ditt avslag upphort.

Vilken aktivitet du d4n borjar med ar det viktigt att du successivt 6kar
traningsintensiteten och motstindet. Viktigt ar att du inte har for
brattom och du behover hela tiden vara uppmaérksam pa hur kroppen
kinns. Att Aterg till tidigare aktivitetsniva bor fa ta tid. Onskar du
aterga till jogging eller 16pning bor du dven gora detta successivt.
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Borja med att lagga till nagon minuts jogging under din promenad och
kann efter hur kroppen kianns. Utoka darefter successivt dina jogg-
intervaller genom att exempelvis minska tiden emellan intervallerna.

Arrvavnad och kansel

Nar snittet i huden gors sa skirs nerver i huden av. I omradet kring
snittet brukar det darfor bli kinselbortfall men ibland 4ven en smart-
upplevelse med kénsla av diffus sméarta som kan upplevas brannande,
skarande, domnande, pirrande eller ilande. Nerverna liker genom

att sakta vixa ut och ihop igen. Normal kinsel aterkommer oftast,
aven om det tar lang tid, upp till ett ar.

I vissa fall kan drrvivnaden viaxa ihop med omkringliggande viavnader och
skapa sammanvéaxningar. Viavnaden kan da upplevas stram. Om du upp-
lever att ditt drr véxt fast och ar osidker pa hur du ska gora kontaktar du
din vardcentral.

Oro och nedstamdhet

Upplevelsen av din forlossning kan variera stort. Ibland kan ett akut
kejsarsnitt medfora att du och din partner r i behov av att bearbeta det
som hant. Kanslor som radsla, oro, nedstimdhet, besvikelse, bristande
kontroll och stress kan forekomma och det kan vara viktigt att du och
din partner far information om hiandelseforloppet. Om du upplever att
du och/eller din partner ar i behov av att samtala kring forlossningen sa
finns personal samt kurator att tillga pa avdelningen. Ibland kan kinslor,
tankar och fragor komma efter en tid i hemmet och det kan vara lika
viktigt att da fa samtalsstod och hjilp. Véand dig till din barnmorska eller
till skoterskan pé din barnavardscentral. Om du ar osaker ar du ar alltid
vialkommen att kontakta oss for information om vart du ska vianda dig.

Kontaktuppgifter
Gynekologisk mottagning, SAS, 033—616 17 00

Kurator, kvinnokliniken, SAS, 033-616 17 26 / 033-616 17 22

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa 1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rdd om vard.
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https://www.1177.se/vastra-gotaland/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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