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Hysteroskopi pa gynekologisk mottagning

Sammanfattning

Rutin som beskriver forutsattningar och tillvagagangssatt vid poliklinisk
hysteroskopi pa gynekologisk mottagning.

FOrutsattningar

Diagnostisk hysteroskopi, hysteroskopi med excision av corpuspolyp och
hysteroskopisk extraktion av spiral ar atgarder som pa lampliga patienter
utan kontraindikationer kan utféras som s.k. mottagningshysteroskopi.

Genomforande

InfGr operation

Patienten samtalar forst med sjukskdterska/barnmorska som informerar
om hur operationen gar till, efterfragar eventuella allergier och gar
igenom checklistan. Patienten far tva tabletter paracetamol 500 mg,

en tablett ibuprofen 400 mg, en tablett oxikodon (OxyNorm) 5 mg,

en tablett meklozin (Postafen) 25 mg samt vid behov en tablett oxazepam
(Oxascand) 5 mg mot oro.

Patienten sitter sedan ner i vantrummet 30 — 60 minuter.

Sjukskoterskan skriver in givna lakemedel i lakemedelsmodulen i Melior
(under ordinationsmall hysteroskopi).

Pa operationsrummet (rum 10) forbereds
Aquilex pumpsystem

Bildskarm, ljusledare och slangsystem, kamera Drape
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Hysteroskop

MyoSure med fotpedal som anvands ihop med MyoSure-handtag
NaCl 9 mg/ml 3000 ml

Gul, langarmad, engangs-skyddsrock

PAD-remiss

Preparatburk

Handskar

Koppla lustgas

Gyn-stolen:

Lagg op-pase uppsamling vaginalt 100 x 10 - 120 cm

En filt och varmedyna

Duka upp ett bord:
Lang peang

5 st sma torkar

B6 kopp

Klorhexidinldsning 2 mg/ml for att tvatta ur slidan

Duka upp rent (med steril duk over):
Engangs sjalvhallande spekulum
Uterussond

2 st tanger, Schroder 24 cm

Ringtang Foerster rak liten (6gletang)
Lang peang

Hegarstift (4-8)

Steril B8 kopp

10 sma torkar

10 ml spruta med Luer Lock och sprutforlangare med orange nal
(0,5x 25 mm)

Mepivacaine (Carbocain injektionsvétska) 10 mg/ml, 10 ml

Rubrik: Hysteroskopi pa gynekologisk mottagning
Dokument-ID: SAS9641-1173499273-80

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Hysteroskopstorlek enligt operators ordination

Koppla hysteroskopet och ljuskalla

Aquilex ska kopplas enligt nedan:
Titta och kann att alla 3 L sugpasarna sitter korrekt.
Sétt pa apparaten.

Koppla in inflodesslangen i pumphuset och darefter i NaCl-pasen.
Kldmman ska vara 6ppen.

Koppla utsugslangen pa det hogra systemet (framifran sett, det star
Hyst).

Tillsammans med skoterskan/underskoterskan, kontrollera att alla kranar
och klammor &r 6ppna.

Tryck pa PRIME. Det star nu (calibration running).

Né&r pumpen piper och meddelar (Close stop-cock inflow) ska
skoterskan/underskoterskan stanga kranen for inflode pa instrumentet.

Sugen arbetar fortfarande, vanta tills all NaCl har sugits upp fran
uppsamlingspasen.

Nar struten &r tom, tryck pa pausknappen och hall sedan in ZERO sa att
deficiten nollas.

Vitbalansering.

Patienten visas in till operationsrummet och hélsar pa ldkaren som hor
efter om patienten har nagra fragor.

Operation

Operatdren har gul, langarmad, engangs-skyddsrock. Rena handskar och
eventuellt munskydd pa sig.

Vagina tvattas ur med Klorhexidinlosning (sma torkar med peang).

Handskar byts till sterila handskar, sjalvhallande spekulum insatt, PCB
I cervix med Mepivacaine (Carbocain injektionsvétska) 10 mg/mi,
10 ml spruta med sprutforlangare och tunn orange nal.

Engangs-spekulum byts till ett vanligt spekulum, Schroder i cervix,
cervix dilateras med hjalp av Hegarstift 4-8. Ga in med hysteroskop.
Vid polyp ska lamplig MyoSure engangshandtag 6ppnas och kopplas
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in i MyoSure-kontrollenheten. Den grona utsugningsslangen kopplas till
vavnadsfallan pa vanster sugpase. (Pumpen kommer automatiskt pausas
da man ror vagen, knappen PAUSE/RESUME trycks for att starta igen.
Man kontrollerar att fotpedalen ar inkopplad och ligger nédra operatoren.
MyoSure engangshandtaget fors in genom hysteroskopets arbetskanal.

Nar operatoren ar fardig

Kontrollera att uppsamlingspasen ar tom. Véatska som finns pa golvet tas
med i berdkning. Deficit kontrolleras. MyoSure-kontrollenhetens skartid
nollstalls genom att trycka pa den gra knappen i pumpen.

Efter ingreppet
Patienten far sanitetsbinda.

Opererande lékare informerar angaende provsvarsrutin och ger patienten
postoperativa rad. Patienten far med sig tva tabletter oxikodon
(OxyNorm) 5 mg och en tablett meklozin (Postafen) 25 mg vid behov.

Léakare skriver PAD-remiss, skapar operationsanteckning, INCA och
dikterar i Melior att operationsberattelse finns i INCA. Lakare signerar i
lakemedelsmodulen.

Dokumentinformation
For innehallet svarar

Asmaa Soubhi Said, 6verlakare, kvinnokliniken, SAS
Faststallt av

Karolina Andersson, verksamhetschef, Kvinna och barn, SAS
Nyckelord

Hysteroskopi, operation, hysteroskop, gyn-stol, peang, spekulum,
inflédesslang, utsugsslang, sanitetsbinda, PAD-remiss
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Kvinnoklinik
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