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Hinnsvepning

Sammanfattning

SFOG rekommenderar hinnsvepning i fullgangen tid i syfte att initiera
forlossningsstart, minska risken for éverburenhet och minska behovet av
induktioner. Riktlinjen ger rad och rekommendation om forutsattningar,
kontraindikationer och genomférande av hinnsvepning.

FOrutsattningar

Effekten av hinnsvepning ar omstridd. Foresprakare anser metoden som
bade effektiv, kostnadseffektiv och lattillganglig, kritiker menar att den
saknar effekt samt medfor onddigt lidande och oro. En Cochrane-rapport
fran 2005 avrader fran rutinmassig anvandning med hanvisning till
otillrécklig nytta i relation till obehag och smarta. Hinnsvepning har en
mindre forutsagbar effekt och ska aldrig ersatta induktion da den &r
medicinskt motiverad.

Hur paverkar hinnsvepningen?

Prostaglandiner frisdtts och den lokala produktionen av prostaglandiner
Okar. Prostaglandiner spelar en viktig roll i cervixutmognad genom
uppmjukning av vavnaden och genom att 6ka myometriets benégenhet
till kontraktioner.

Genomforande

Nar kan den utforas?
Efter okomplicerad graviditet pa kvinnans onskan efter vecka 39 (pa
lakarordination aven fore 39+0). Saledes utfors den ej rutinméssigt.
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Av vem kan den utféras?

Hinnsvepning kan utféras av barnmorskor och lakare i bade 6ppen- och
slutenvard. Om den sker pa medicinsk indikation ska den utféras pa
sjukhuset.

Hur ska den utforas?
Kontrollera dokumentation placentaldage i Obstetrix ultraljudsmodul.

Informera patienten fére hinnsvepningen att obehag och en liten
okomplicerad vaginal blodning &r vanligt, likasa sasmmandragningar
som kraver smértlindring.

Kontrollera att foregaende fosterdel ar huvud och om det ar ruckbart/fixerat
i backeningangen.

Undersokarens finger fors in i cervixkanalen till inre modermunnen.
Darefter lossas fosterhinnorna fran det nedre uterinsegmentet med en
eller flera cirkelrorelser. Fingret kan krokas latt for att komma lite pa
insidan av nedre uterinsegmentet.

Avbryta om kvinnan kanner starkt obehag.
Nagon kontroll efter hinnsvepning behdvs inte.

Interventionen kan utforas varannan till var tredje dag och far anpassas
efter patientens onskemal och verksamhetens moéjligheter. Vid upprepade
hinnsvepningar ska dock risken for uppatstigande infektion beaktas.

Nar ska den inte utforas (kontraindikationer)?
Samtliga tillstand som innebar kontraindikation till vaginal forlossning
(till exempel placenta praevia)

Fosterlage annat an huvudandléage

Vid rorligt huvud

Oséker graviditetslangd

Missténkta fetala missbildningar

Aktiv herpesinfektion

Pagaende kand cervixinfektion

Vaginal blédning i andra eller tredje trimesten

Konstaterad eller misstankt vattenavgang
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Lankforteckning

Svenska barnmorskors uppfattning om och anvandande av hinnsvepning

https://www.sfoqg.se/start/kunskapsstoed/obstetrik/foerlossning/
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