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Graviditet — behandlad hypotyreos

Om sjukdomen

Graviditet medfor i regel ett 6kat behov av skoldkortelhormoner.

Darfor ska du kontakta din vardcentral snart efter du blivit gravid for att
kontrollera om det foreligger ett behov av dosdndring for din medicinering.
Man kontrollerar TSH i blodet som ska ligga i normalintervall for gravida.

Om du tidigare haft hypertyreos/Graves sjukdom/”giftstruma” sd meddela
detta till din barnmorska som da tar blodprov for att kontrollera om du har
kvarstaende antikroppar (TRAK) i blodet. Om sddana finns kan det leda till
fler planerade kontroller avseende din graviditet och fostrets utveckling.

Behandling

Om en dosidndring var nodvandig sd kommer du fa en tid for kontroll cirka
fyra veckor senare for att se om dosanpassningen var tillracklig.

Ditt TSH-varde kontrolleras cirka var 4:e till var 6:e vecka fram till graviditets-
vecka 25. Darefter behovs inga fler kontroller under resten av graviditeten.

Uppfoljning

Efter forlossningen kan man vanligtvis aterga till den dos man hade innan man
blev gravid. Att behandlingen ar tillracklig kontrolleras via ett blodprov pa din
vardcentral cirka atta veckor efter forlossningen.
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Kontaktuppgifter

Antenatalmottagning
Kvinnokliniken

Sodra Alvsborgs sjukhus
Telefonnummer: 033-616 10 00

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar
och lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas
gemensamma webbplats for rdd om vard.
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