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FOorlossningsradsla - forstfoderska

Att uppleva sitt barns fodelse kan vara ett av de storsta 6gonblicken i livet.
Ofta har man mycket starka kédnslor av bade férviantan och oro infor
forlossningen. Aven om man har férberett sig kan man inte veta exakt
hur det kommer att ga till och hur man kommer att reagera.

Som blivande forildrar ar det bra att forbereda sig infor forlossningen och tiden
darefter. Det kan man till exempel géra genom att prata mycket med varandra
om forvantningar och eventuell oro, g pa forlossningsforberedande
forelasningar/kurser och lasa bocker. Vissa lar sig andas enligt profylaxmetoden,
andra gar pa yoga.

Manga kvinnor ar extra oroliga infor en forlossning. Man kan till exempel vara
radd for att:

Forlora kontrollen, fa panik.
Man sjilv eller barnet kommer att skadas.
Man inte kommer att fa den hjalp man behover pa sjukhuset.

Det kommer att gora ont.

Det ar viktigt att komma ihag att kvinnans kropp inte behover lara sig att foda
barn. Det ar naturligtvis bra att forbereda sig enligt ovan, men kroppen "vet"
vad den ska gora for att foda fram barnet. Kroppen har reservkrafter som
kommer fram under férlossningen, vilket gor att man klarar mycket mer an
man brukar. Kroppens prestation under en forlossning ar heller inget som man
behover halla “koll” pa eller som medvetet gar att styra. Det ar tvirtom viktigt
att slappa alla krav pa kontroll och prestation och lata kroppen ”skéta sitt”.

Manga kan hantera sin oro genom att fa stod fran sin partner, en annan
narstiende eller sin barnmorska. Men ungefar var tjugonde gravid kvinna
ar sa radd for forlossningen att det paverkar hela tillvaron.
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Ibland kan man som gravid kénna att allt skulle vara mycket enklare med ett
planerat kejsarsnitt. Man tror att man har battre kontroll 6ver vad som sker med
ens kropp och barn. I sjilva verket har man dock en ganska passiv roll under en
operation, vilket manga inte tinker pa. Man kan kéinna sig tilltalad av att ha ett
bestamt datum att se fram emot. Samtidigt gir man miste om mojligheten att
lata kroppen och fostret sjdlva hitta den ratta tiden for forlossningen.

Forutom detta finns det tunga medicinska argument som talar f6r en vaginal
forlossning:

Man aterhamtar sig snabbare.

Man bléder i genomsnitt mindre.

Man loper mindre risk for sarlakningsrubbningar och sérinfektion.
Risken for vends blodpropp ar 6kad efter ett kejsarsnitt.

Det finns studier som visar att barn som fods via planerat kejsarsnitt
i hogre utstrackning behover neonatalvard och andningsstod ett tag.

Viarkarnas stimulerande effekt och kontakten med slidans nyttiga miljo
har aven en positiv inverkan pa barnets framtida halsa.

Livmoderviaggens hallfasthet paverkas nigot genom att ha ett arr,
vilket kan ha betydelse for kommande graviditeter.

Ett arr i livmodervaggen kan ibland vid efterfoljande graviditeter leda till
att dgget faster just vid/i arret eller intill inre modermunnen, vilket kan
ge upphov till allvarliga komplikationer.

Vi vill hjalpa dig pa basta satt att hantera
din radsla

Prata med din barnmorska

For vissa kan det hjalpa att prata med sin partner och andra nirstéende for att
bli mindre orolig for att foda. Om man andé kénner att radslan ar ett problem
kan man, i forsta hand, vinda sig till sin modravardscentral och prata med sin
barnmorska. Hen lyssnar, svarar pa fragor och ger rad, och hjalper till att
avgora vilken hjalp man kan behdva for att underlitta infor forlossningen.

Du kan tillsammans med din barnmorska skriva ett forlossningsbrev, dar du
noterar dina tankar runt forlossningssituationen. Det kan hjalpa dig att ta
upp det med forlossningsbarnmorskan, nar du kommer in till forlossningen.
Det ar dock 6nskvirt att du har gatt genom brevet tillsammans med din
barnmorska pa barnmorskemottagningen.
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En del blir hjédlpta redan av att prata en eller ett par gdnger med sin barnmorska.
Andra behover mer stod. Da kan man fa komma pa samtal till de speciella
mottagningar som finns for forlossningsradda.

Skaffa kunskap och information

Rédsla ar en helt normal kénsla infor en okéand situation. Darfor ar det ocksa bra
att skaffa kunskap om forlossningen genom att lasa och gé pa forberedande kurser.
I sa kallade psykoprofylaxkurser till exempel tranar man andning och avslappning
infor forlossningen. Det finns ocksa privata, forlossningsforberedande kurser och
andra kurser sarskilt for gravida. Graviditetsyoga och graviditetsgympa ar exempel
pa sadana.

Det ar daven en bra idé att delta i ett av de informationstillfallena som forlossnings-
avdelningen erbjuder. Informationen ges i form av en bildpresentation och rollspel.
Det finns givetvis mojlighet att stilla fragor.

Information om tider och plats finns hér: Forlossning - Sédra Alvsborgs Sjukhus

Anvind garna palitliga sidor pa internet nir du inhamtar kunskap och information,
men undvik forum, d& dessa inte ger en balanserad bild av verkligheten.

All information bidrar till att situationen ar mindre fraimmande och darfor mindre
skrammande.

Mottagning for forlossningsradda

P4 Kvinnokliniken p& SAS finns en speciell mottagning for forlossningsridda,
Aurora-mottagningen, dit man kan f komma om man ar mycket orolig.
Man kan ocksa fa kontakt med en kurator eller en psykolog.

Nar man kommer till Aurora-mottagningen traffar man forst en férlossnings-
barnmorska. Tillsammans gar man igenom det som skrimmer och pratar om vilken
hjialp man kan fa, utifran de behov man har. Man kan komma en eller flera ganger,
beroende pa hur mycket hjilp och stod man behover. Ofta foljer partnern med.

Tillsammans med barnmorskan gor man en forlossningsplan, dar det planeras for
ett upplagg som tar hansyn till just din situation, dina orosmoment och farhagor.
Dessa noteras i journalen pa ett siatt som gor att de latt uppméarksammas av den
mottagande personalen nar det ar dags att foda.

P& férlossningen

Personalen kommer att ta del av foérlossningsplanen. De kommer ocksa att
bistd med den hjalp man behover. Det basta radet ar att forlita sig pa att de
barnmorskor, underskoterskor och likare som hjilper till under forlossningen
ar vana vid att hantera situationen.
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https://sas.vgregion.se/avdelningar-och-mottagningar2/forlossning/

Kontaktuppgifter

Forlossningsavdelningen tfn, 033 — 616 31 00

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for
rad om vard.
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http://www.1177.se/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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