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Patientinformation infor en
slyngoperation mot
anstrangningsinkontinens (TVT,
TOT)

Vem kan bli aktuell for att géra en
slyngoperation?

Operationen utfors for att behandla urinldckage av anstrangningstyp.
Anstriangningslidckage uppkommer vid 6kat buktryck till exempel vid
hosta, nysning, hopp, fysisk aktivitet, vid hastig uppresning och ibland
vid sex.

Manga patienter har inte bara anstrangningsinkontinens utan har ocksa
urinldckage vid trangning (pa vig till toaletten), sa kallad
blandinkontinens. Om du har blandinkontinens sd kommer inte
operationen ta bort/minska alla dina lackage utan du kommer ha kvar
de urinliackage som kommer i samband med triangning.

Infér operation

Om du har slutat menstruera sa ska du fortsiatta med ditt lokala 6strogen
fram till operationen. Efter operationen kan du gora uppehall i 2 veckor
men bor sedan ateruppta behandlingen igen.

Du kommer att f4 1damna en urinodling cirka 2 veckor fore operationen.
Om det finns bakterier i urinen kommer du bli kontaktad for att fa
behandling innan operationen.
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Hur gar operationen till?

Operationen utfors i lokalbed6vning med lugnande likemedel eller
mojligen kort narkos. Observera att rdden om fasta infor operation géller
dven om narkos inte ar planerad!

Via en mindre Oppning i slidans framre viagg for man med hjilp av
ledare in ett centimeterbrett syntetband si att det ligger som ett stod
under urinroret. Bandet kommer ut antingen ovanfor blygdbenet (TVT,
bild 1) eller i ljumsken (TOT, bild 2). Bandet ar mjukt, gjort av plast och
laker fast i kroppsvavnaden. Det ger stod for urinroéret nar buktrycket
okar vilket minskar urinlackaget. For att sakerstilla att instrumentet
inte skadat urinbldsan vid TVT-operation inspekteras denna via en
kamera.

Efter operationen

Aterhimningen ir snabb. Du far #ta och dricka direkt efter operationen
men ibland forekommer illamaende. Att kissa kan kidnnas annorlunda
till en borjan. Det kan vara svullet och bedévat men brukar ga bra efter
nagra forsok. Urinstralen kan upplevas svagare dven pa sikt efter
operationen. Innan du gar hem kontrolleras att du kan tomma
urinblasan och att du mér allmént bra. Néstan alla patienter kan dka
hem néagra timmar efter operation men om det behovs langre
observation sa far du fortsatta kontrollerna efter operation pa var
gynavdelning.

Oftast behovs inte nagon sjukskrivning. Om du har ett tungt arbete kan
mojligen en kort sjukskrivning komma i fraga.

Hur ar resultaten efter slyngoperation?

Drygt 9 av 10 kvinnor som genomgar operationen pa grund av ren
anstrangningsinkontinens blir botade eller klart forbattrade. Hos dldre
(6ver 65 ar), 6verviktiga, rokare och patienter med blandlackage (bade
anstrangningslackage och trangningslackage) ar andelen som blir
forbattrade lagre. Operationer med slynga har nu genomforts under
cirka 30 ars tid, och forbattringen av urinldckaget har visat sig halla
langsiktigt for de flesta. Risken for allvarliga komplikationer ar liten men
kan forekomma i enstaka fall. TOT har nagot lagre risk for allvarliga
komplikationer jamfért med TVT, men en nagot storre risk for
ljumsksmarta. Efter TOT ar det lite hogre risk att bli opererad igen for
inkontinens men det giller fa patienter.
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Vanliga komplikationer

-Urinvdgsinfektion ar den vanligaste komplikationen (cirka 5 av 100
patienter). Annan infektion, till exempel sarinfektion intraffar endast
hos 2 av 100 patienter.

-Blastomningsbesvdr forsta manaderna efter operationen forekommer
hos 5—10 av 100 patienter. Kvarliggande urinkateter alternativt
upprepad sjalvtappning av urinblasan behovs undantagsvis under nagra
dagar direkt efter operationen om blasan inte kan tommas. Enstaka
ganger behover bandet justeras vid en operation, det méaste ske inom
nagra dagar innan det laker fast.

-Nytillkomna trdngningar eller trangningsinkontinens efter
operationen forekommer hos 8 av 100 patienter.

Mindre vanliga komplikationer

- Band som kommer fram i slidan. Enligt en uppfoljning av kvinnor som
i Sverige erhallit slynga mot urininkontinens uppger 2 av 100 att de
drabbats av att slyngan trangt igenom slidslemhinnan och blivit synligt i
slidan inom ett ar efter operationen.

- Langvarig smdarta efter slyngoperation forekommer. Det ar
fortfarande oklart hur vanligt detta dr. Forskning och kartlaggning pagar
eftersom det ar en potentiell allvarlig komplikation.

- Sexuell funktion efter slyngoperation. En del patienter rapporterar
sexuell pdverkan men de sma studier som finns publicerade har inte
kunnat visa pa ndgon siker skillnad mellan de olika
operationsmetoderna. Det finns dock visat att kvinnor som upphor att
lacka urin vid sex efter operationen skattar sig mer forbattrade én de
som fortsatter lacka urin vid sex.

Sallsynta komplikationer

- Allvarlig tarm- eller nervskada ar mycket ovanligt och drabbar farre
dn 1 av 1000 opererade

kvinnor.

-Trombos (blodpropp) ar ovanligt. Vid slyngoperationer drabbas farre
an 1av 1000.

Operationen ar vanligtvis inte sa lang att det motiverar forebyggande
behandling mot trombos.

- Risken for allvarlig blodning ar mycket liten vid slyng-operationer
(farre an 1 av 500 drabbas).

- Allvarlig infektion efter slyngoperationer ir mycket ovanligt.
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- Samlagssmadrtor for partner dr ovanligt.

Kan jag bli gravid eller féda barn efter en
slyng-operation?

Vi rekommenderar generellt att du har avslutat ditt barnafédande innan
du genomgar en slyngoperation men nya data tyder pa att bandet
bibehaller sin funktion oavsett en vaginal forlossning eller
kejsarsnittsforlossning.

Gar det att ta bort bandet?

Banden ar permanenta och den egna viavnaden integreras normalt med
bandet och arrar fast. Du ska vara beredd pa att ha kvar bandet resten av
livet. Det kan vara svart att operera bort bandet och en sddan operation
medfor komplikationsrisker. Mindre delar av band som tranger igenom
slidslemhinnan kan klippas bort men effekten av operationen kan da
paverkas.

Alternativ till slyngoperation

Det finns injektionsbehandlingar som ges i urinréret. Permanent
material sprutas in i urinroret for att gora det trangre och darmed
minska ldckage-risken. Behandlingen gors i lokalbedovning och behover
oftast upprepas. I de flesta studier och i vart eget operationsregister har
injektionsbehandlingen samre resultat 4n slyngoperationer.
Injektionsalternativet kan vara aktuellt for dig som ar dldre, har svara
grundsjukdomar eller om du har stora besvar men vill avsta
slyngoperation.

Vart budskap och rekommendation

Slyngoperation ar en effektiv och vilbeprovad operation mot
anstrangningsinkontinens. Operationen har specifika risker som finns
beskrivna hir. Du har fatt denna patientinformation for att vi bedomer
dig lamplig for operationen och har erbjudit eller planerat en operation.
Om du ar tveksam till operationen eller har ytterligare fragor sa kan du
kontakta oss via telefon eller 1177.se (se nedan)

o

Patientinformationen dr baserad pa ” Patientinformation infor en
slyngoperation mot anstrangningsinkontinens (TVT, TVT-O, TOT)” av
Arbets- och referensgruppen for Urogynekologi inom Svensk Forening
for Obstetrik och Gynekologi (SFOG).
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Kontaktuppgifter
Gynekologisk mottagning: 033 — 616 17 00, vardagar 06.30-15.00
1177 — tryggt om din hilsa och vard

Pa 1177.se kan du f mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och likemedel samt fa rad om hélsa. Du kan dven ldsa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se

Bild 1. TVT-band
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http://www.1177.se/

Bild 2. TOT-band
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Illustrationer av Fuad Bahram
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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