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Cellférandringar - information
till dig som har genomgatt
behandling

Du har genomgétt en liten operation for cellforandringar pa livmodertappen
(sa kallad konisering), vilket innebar att man skurit bort en ytlig del av
livmodertappen med hjilp av en bgjd elstéltradsslynga. Den borttagna
vavnadsbiten har skickats for analys.

Behandlingen lamnar en liten saryta pa livmodertappen som inte
behover skotas om. Blodtillblandad/varliknande flytningar och/eller
sparsam blodning kan du ha i nagra dagar upp till 3 - 4 veckor, beroende
pa behandlingens omfattning. Farsk blodning forekommer ibland fran
sarytorna och ar ofarlig om den inte ar mycket riklig (d.v.s. mer dn en
ordindr mensblodning). Nar du inte haft flytningar pé en hel vecka
betraktas saret som likt. Blir blodningen riklig gar du till ett apotek

och koper tablett Cyklo-F som minskar blodningen. Du kan ta 2 tabletter
4 ganger dagligen. Hjilper inte tabletterna eller om du far feber,
illaluktande flytningar eller smarta kontaktar du sjukhuset.

Det tar ungefar fyra veckor for saret pa livmodertappen att lika
efter operationen. Under lakningstiden skall man:

Ta det lugnt nagon dag.
Inte bada utan duscha (infektionsrisk).

Avsta fran samlag (infektionsrisk samt riskerar
att framkalla bl6dning och forsena ldkningen).

Inte anvanda tampong (som ovan).
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Inte trana hart eller utsitta sig for annan mycket kraftig fysisk
anstrangning under de forsta tre veckorna (6kar risken for blodning).
Lattare motion och promenader kan aterupptas efter en vecka.

Nar far jag besked om provsvaret?

Proverna skickas for undersokning i mikroskop. Det kan ta upp till
fyra veckor innan vi far svaret. Vi meddelar dig resultatet och behov
av uppfoljning per brev om inte annat 6verenskommits.

Om du inte hort nagot fran oss inom sex veckor efter operationen ber
vi dig kontakta oss, for att sikerstilla att du far den information du
behover.

Rekommendation om HPV-vaccination
efter operation

De senaste aren har flera forskningsstudier pekat pa att det kan vara
fordelaktigt att vaccinera sig mot HPV niar man behandlats for hoggradiga
cellforandringar.

De flesta studierna tyder pa att risken for nya HPV-infektioner,
och diarmed nya cellférandringar, minskar, kanske till halften. Man har
berdknat att om cirka 50 kvinnor vaccinerar sig vid behandling kan
en av dessa kvinnor slippa nya cellforandringar som behover behandlas.

Uppfdljning

Du kommer att kallas till &terbesok efter 6 manader. Det dr mycket
viktigt for dig ar att du fortsitter att ga pa dina cellprovskontroller
nar du blir kallad.

Behovs sjukskrivning?

Sjukskrivning behovs som regel inte. Om du har ett fysiskt
tungt arbete kan du sjukskriva dig sjalv ett par dagar.
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Din behandlande likare:

Behandlingen utfordes(datum):

Kontaktuppgifter
Gynekologisk mottagning

Sodra Alvsborgs sjukhus, Borés
Tfn 033 — 616 45 27

Telefontid mé - to kl 07.00 - 16.00 samt fre kl 07.00 - 15.00

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och 1ikemedel

pa 1177, landstingens och regionernas gemensamma webbplats f6r rad om

vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina vardarenden digitalt pa ett
sakert satt. Mer information hittar du pa, www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-

tjanster
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