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Brostabscess - information till
dig som behandlats med kateter

Om sjukdomen

Under amningsperioden kan det uppsta en bold i brostet. Detta skiljer sig fran
det som vi kallar for "mastit” som innebéar en infektion utan béldbildning.
Béde brostbold och mastit ar orsakade av bakterier, till skillnad fran en
mjolkstockning som inte ror sig om en bakteriell infektion utan inflammation.

Utredning

Diagnosen sitts av en lakare pa kvinnokliniken med hjilp av undersokning
och ultraljud av brostet. I vissa fall kan man komma att bli remitterad till
mammografienheten for hjalp med utredning eller behandling.

Behandling

Du far behandling med antibiotika i 10 dagar. En brostbold innehaller
var och bor tommas. En kateter sitts in for att sarhalan ska kunna spolas
med koksaltlosning under ndgra dagar. Sarhélan spolas ren 3 - 4 ganger
per dag och minst 3 génger efter varandra vid varje tillfalle.

Omlédggningsmaterial fir ni med hem frén sjukhuset (20 ml sprutor
(4/dygn), rundtork runt kateter, Nacl 100 ml (2 - 3 st), rosa kanyler
(2 - 3 st), proppar, Meporepléaster).

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Brostabscess - information till dig som behandlats med kateter m
Dokument-ID: SAS9641-1173499273-32

Version: 5.0



Spolning av sarhalan

Katetern ska hianga fritt niar du spolar. Ta bort den vita proppen (katetern
ska vara stangd mellan spolningarna). Anvand en 20 ml spruta som fylls
med koksaltlosning. Spruta in genom katetern tills det tar emot. Darefter
tommer du ut samma méangd som du sprutat in. Om vatskan ar mycket
grumlig fortsitt att spola tills det klarnar. Om du efter 3 dagar inte kan
spola in mer dn 5—-10 ml behover du inte spola mer. Byt kompress vid
insticksstéllet nar den ar smutsig.

Amning

Du kan fortsatta amma fran bada brosten. Barnmorskan kan visa dig hur
du kan fa det att fungera. Om det ar svérigheter att amma, beroende pa
var katetern sitter pa brostet, kan du avvakta med amningen pa den
sidan under de dagar du har katetern kvar. Om det spanner i brostet

kan du forsiktigt handmjolka ur mjolk for att lindra. Radgor garna med
barnmorskan. Det dr inte lampligt att 14gga ner amningen i samband
med infektion i brostet. Nar infektionen har lakt kan du fa rad och hjilp
om du vill avsluta amningen. Det gar ocksa bra att fortsatta amma
endast fran ett brost.

Lakning

Lakningstiden varierar beroende pé storleken pa abscessen.

Smartlindring

D4 det kan vara smartsamt med brostbold ar det viktigt att smartlindra
sig ordentligt. Vi reckommenderar tablett Ibumetin®, Ipren® 400 mg
eller motsvarande 3 ganger per dygn (max 1200 mg/dygn). Det kan
med fordel kombineras med tablett Panodil®, Alvedon® 1 g eller
motsvarande 4 ganger per dygn.

Uppfdljning

Du far ett aterbesok till ldkare for ultraljudskontroll efter 3 — 5 dagar.
Katetern dras da man efter ultraljud bedémer att bolden ar borta,
vanligen efter 3 — 5 dagar.

Kontaktuppgifter

Vid behov kan du kontakta oss for radgivning:

Kontorstid, ring amningsmottagningen: 033—6162914
Utanfor kontorstid, ring BB: 033-6161701

Behover du kontakta gynmottagningen, ring: 033—6161700
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Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rdd om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sdkert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster
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