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Endometrios

Om sjukdomen

Uppskattningsvis 10% av personer fodda med livmoder har endometrios.

Det ar en kronisk sjukdom som innebar att det finns livmoderslemhinna

eller celler som liknar livmoderslemhinna pa andra stillen an inuti livmodern.

I samband med menstruation bloder det dven fran dessa stillen, vilket forklarar
den okade smartan. S smaningom uppstar inflammatoriska forandringar vilka
kan leda till arrbildningar och sammanviaxningar. Det kan ocksa bildas sa kallade
chokladcystor pa dggstockarna.

Symtom

e Svar mensvirk

e Djup samlagssmairta

¢ Symtom som liknar urinvigsinfektion

e Besvir fran tarmen

e Svart att bli gravid

e Symtomen vid endometrios varierar fran person till person.
En del kdnner inte av dem alls, eller ganska lite. Andra kan
ha symtom som inte ar uppraknade har.

Behandling

Hormonell behandling syftar till att forhindra menstruation och giarna
ocksa dgglossning och darmed minska smartan. Ibland kan det behdvas
en kombination av olika behandlingar eller att du byter behandling.

I kombination med den hormonella behandlingen rekommenderas i
forsta hand receptfria smartstillande lakemedel. Paracetamol och anti-
inflammatoriska (s kallade NSAID) ar férstahandsval. Vi ar mycket
restriktiva med forskrivning av narkotikaklassade lakemedel da dessa
ar beroendeframkallande och forstoppande for magen.
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Fysisk traning ar en viktig komponent da den frisiatter endorfiner och minskar
de inflammatoriska processerna. TENS kan lindra smértan genom att blockera
smartnerverna. Detta far du hjalp med av fysioterapeut pa din vardcentral.
Kirurgiska ingrepp kan vara nodviandiga nar besviren ar stora eller nir for-
andringar medfor svarigheter att bli gravid.

Vill man fa kontakt med andra som har endometrios sa finns patientféreningen
Endometriosforeningen med malséttning att stodja och sprida kunskap:
www.endometriosforeningen.com

Kontaktuppgifter
Sjukvardsradgivningen 1177
Gynekologisk mottagning 033 - 616 17 00

For kontakt med barnmorska i endometriosteamet -
skicka meddelande via 1177.

Anvind gérna e-tjanster pa 1177 for receptfornyelser med mera.

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
ldkemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rdd om vard. Har finns mer information om endometrios:
Endometrios - 1177.
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https://www.endometriosforeningen.com/
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/konsorgan/klada-och-smarta-i-underlivet/endometrios/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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