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Vulva - Behandling vid problem
med blygdlappar

Torrhet, sprickor, sveda, skav och irritation kring framfor allt
inre blygdlappar ar vanligt och kan orsakas av enbart torr hud och
slemhinna vilket ar vanligt i alla aldrar med de hygienvanor som ar
vanliga med frekvent tvitt/dusch och torkande vid toalettbesok.

e For att motverka och behandla besviren ar det viktigt att
undvika alla typer av tval och i stillet vid underlivshygien
anvianda en mild olja sasom till exempel barnolja.

¢ Olja behover vid dessa besvar kompletteras med en fetare
mjukgorande salva, morgon och kvill, som giarna kan anvindas
oftare vid behov, framfor allt fore/efter bad m.m. Exempel pa
mjukgorande salvor som kan tolereras vil dr Locobase Repair,
Locobase, Vitt Vaselin som finns pa apotek.

e Besviren kan ocksa bero pa svamp, eksem eller andra
hudforandringar eller hudsjukdomar.

Rekommendation: Vid besvir borja anvanda oljehygien samt minst
2 ganger dagligen mjukgorande. Finns det kvarstdende besvir efter 3
manader s dr du vilkommen att ta en ny kontakt via 1177, sa far vi
planera for en bedomning.

Skador pa blygdlappar som uppkommit vid forlossning eller annat
trauma bedoms av gynekolog.

Onskemal om kosmetisk kirurgi av blygdlippar handlar oftast om
onskemal om att minska péa storleken pa inre blygdldppar som upplevs
som storande.
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Rubrik: Vulva — Behandling vid problem med blygdlappar

Skavbesvar kan i de flesta fall atgardas pa annat satt utan
operation, se ovan, angaende torrhet och sprickor.

Inom SFOG (Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi)
finns en nationell riktlinje att ej utfora denna typ av kirurgi,
da det inte ar tillrackligt utvarderat vilka skador man riskerar
och hur det paverkar en kvinna sexuellt och psykologiskt.
Detta f6ljs inom offentlig kvinnosjukvard.

Risker som finns pa kort sikt efter operation ar smarta, blodning,
infektion och att saret spricker upp.

Pé langre sikt kan risk finnas for felldkning med arrbildning,
stramhet, sméarta samt kvarstdende 6mhet och/eller nedsatt
kanslighet vid sex. Kirurgi i de inre blygdlapparna innebar att
man skir i kdnsliga erogena zoner och kan stéra nervforsorjning
och svallkroppsvavnad.

Pa 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rdd om hailsa. Ring telefonnummer
1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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