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Beddmning efter graviditetsvecka
41+0

En fullgidngen graviditet innebir en graviditetslangd pa mellan 37 och 42
hela veckor (37+0 - 42+0). Nar du kommit till graviditetsvecka 40
kommer din barnmorska att boka tid for stéallningstagande till
igdngsattning (induktion) av forlossning. Vantar du forsta barnet
kommer du f4 en tid mitt pa dagen for en bedémning. Onskar du
induktion, och den lampligaste metoden ar tabletter med prostaglandin,
kommer du att fa gd hem for att sedan komma tillbaka kl 20:00 for att
paborja din behandling. Mer information kring detta far du vid ditt
besok pa sjukhuset.

Det ar sannolikt att varkarna startar av sig sjilva i borjan av
graviditetsvecka 41. Forskning visar inga tydliga medicinska nackdelar
med att satta i gdng forlossningen i borjan av graviditetsvecka 41 jamfort
med att avvakta, men det innebér for de flesta att det blir langre tid pa
sjukhuset. Den nationella rekommendationen ar att barnet ska vara fott
fore v 42+0.

Hur lang tid tar en igangséattning?

Mailet med induktionen &r att livmodertappen ska mogna och
sammandragningarna ska komma i gang for att leda fram till en
forlossning. Det ar svart att sdga hur 1ang tid en induktion tar men det ar
vanligt att den tar flera dagar. Om livmodertappen ar mogen kan det ta
nagot kortare tid.
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Hur gar det till?

Igéngsattning betyder att du far hjalp med att starta din forlossning. Det
ar viktigt att ha tdlamod och vara mentalt forberedd pa att det kan ta tid,
ofta flera dagar. Nar du kommer till sjukhuset pa din bokade tid kan det
hénda att du far vinta beroende pa situationen pé avdelningen, da akut

verksamhet maste prioriteras. Ibland kan din tid behova flyttas till nasta
dag.

Det finns olika sitt att sétta i gang forlossningen:

1. Du kan fa lakemedel, om din livmodertapp ar omogen. Syftet med
ldkemedlet ar att livmodertappen ska borja mjukna och 6ppna sig.

2. Lakaren kan fora upp en mjuk plastslang genom slidan in i
livmodern. Slangen kallas ballongkateter och vidgar livmodertappen
tills den ar 6ppen 3—4 cm och ballongen glider ut. Ballongen kan
sitta kvar i max 24 timmar.

3. Barnmorskan eller likaren kan ta hal pa fosterhinnorna, om
livmodertappen ar mogen. Ofta far du dropp som stimulerar
varkarna efterat. Sarskilt forstfoderskor kan behova en kombination
av ovanstdende metoder for att komma i gang i aktiv forlossning.
Ibland tar det 1ang tid att mogna ut livimodertappen si att
forlossningen kan starta, om allt 4r bra med dig och barnet kan
ldkaren rekommendera dig att pausa induktionen nagon dag.

Risker med igangsattning

Det kan vara svart att veta hur mycket behandling som behovs vid en
igdngsattning och hur man reagerar pa de mediciner som ska sitta i
gang forlossningen.

En forlossning som startas med induktion behover inte bli mer
komplicerad an en forlossning som startar spontant. Daremot ar det
vanligt att den tar langre tid. Aktuell forskning visar att risken for
kejsarsnitt inte okar vid induktion av en frisk kvinna med en normal
graviditet. Daremot kan induktioner som genomfors pa grund av andra
anledningar ge en viss okad risk for att forlossningen avslutas med ett
kejsarsnitt.

OPTION-studien

Det pédgar en studie om att vara hemma under sin igangsittning. Om du
vill 1asa mer gé in pa https://www.optionstudien.se/
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