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Sfinkterprofylax – förebyggande 

åtgärder mot skada på bäcken-

botten vid förlossning (VGR) 

 
Sammanfattning 

Risken för sfinkterskada vid förlossning kan minimeras genom ett 

systematiskt arbetssätt och träning. Detta dokument innehåller viktiga 

delar för ett regiongemensamt systematiskt arbetssätt för att 

förebygga och reducera och förhindra allvarliga skador vid förlossning. 

 

Extern länk 

Sfinkterprofylax - förebyggande åtgärder mot skada på bäckenbotten 

vid förlossning.pdf 

 

Om du upptäcker att länken inte fungerar – kontakta:  

Kvinnokliniken, Södra Älvsborgs Sjukhus, 

Sekreterare tfn 033 - 616 17 09  

eller skicka ett e-post meddelande till funktionsbrevlådan, 

kvinnoklinikenboras.sas@vgregion.se  

med information om vilket dokument det gäller. 
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