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Anafylaktisk reaktion i samband 

med HPV-vaccination  

Förändringar sedan föregående version 
Nytt dokument. 

Sammanfattning 
Anafylaxi i samband med HPV-vaccination är mycket ovanligt 

(1,7/1000000) och det går inte att säkert förutsäga vilka som drabbas.  

Vid vaccination skall det därför alltid finnas anafylaxiberedskap samt 

utbildad sjukvårdspersonal med kompetens för att behandla allergiska 

reaktioner. Rutinen beskriver akut behandling vid misstanke om anafylaxi. 

 

Bakgrund och syfte  
Anafylaxi i samband med HPV-vaccination är mycket ovanligt  

(1,7/1000000) och det går inte att säkert förutsäga vilka som drabbas.  

Rutinen beskriver akut behandling vid misstanke om anafylaxi.  

 
Utförande 

Omedelbara åtgärder 
 
Det är svårt att bedöma hur en allergisk reaktion kommer att utvecklas, 

därför är det viktigt att redan tidigt behandla med adrenalin. Därefter 

kan man behandla med kortison och antihistamin. 

Rutin
Gäller för: Kvinnoklinik
Innehållsansvar: Dimitrios Tsarpalis, (dimts1), Överläkare
Godkänd av: Karolina Andersson, (karan56), Verksamhetschef

Giltig från: 2025-01-29
Giltig till: 2027-01-29

Rubrik: Anafylaktisk reaktion i samband med HPV-vaccination

Dokument-ID: SAS9641-1173499273-284

Version: 1.0



 

 2 (2) 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

• EpiPen 300µg ges omedelbart intramuskulärt i lårets utsida  
vid tecken på anafylaktisk reaktion (finns i akutvagnen), kan upprepas 
efter 5 – 10 minuter vid behov. 

 

• Alternativt ges också T Betapred, 12 tabletter upplöst i vatten. 
 

• Ge antihistamin, 2 st munlöslig tablett Aerius 5.  
 

• Låt patienten ligga horisontellt för att undvika blodtrycksfall.  
Höj fotändan. 

 

Differentialdiagnostik 
 
I samband med alla vaccinationer kan det förekomma  

• frånvaroliknande anfall 

• vasovagala symtom 

• svimning 

 

därför ska den vaccinerade stanna kvar på mottagningen under 15 minuter 

för att undvika skador vid svimning. 

Särskilt unga vuxna kan spänna sig inför vaccinationen och reagera på den. 

I samband med svimning kan det förekomma ryckvisa krampliknande 

toniska eller kloniska rörelser. De är ofarliga och i allmänhet snabbt 

övergående. De ska inte förväxlas med epilepsi. 

Behandling vid svimning  
Placera den vaccinerade i liggande ställning med upphöjda ben.  

Vänta tills den vaccinerade kvicknar till. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Kvinnoklinik  

Innehållsansvar: Dimitrios Tsarpalis, (dimts1), Överläkare 
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