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Andra gradens bristningar samt klipp.

Om underlivet efter férlossningen

De flesta kvinnor far nagon liten bristning i slidan i samband med
forlossningen. Mindre bristningar i huden kallas forsta gradens
bristningar. Andra gradens bristningar och klipp gar d&ven genom
muskelfasten och behdver alltid sys for att laka bra. Klipp anvands
for att gora plats for barnets huvud i slutet av forlossningen.
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Bristning och/eller klipp som du fatt:
___bristning grad 2

__ klipp vénster sida

___ klipp hoger sida

Léakningen fran borjan har inte blivit optimal, darfor behovde vi lagga
om suturer, det vill sdga resuturera.

Bristningen ar sydd/opererad av lakare och laker vanligen inom
3 — 4 veckor.

Smartlindring och avlastning

Bra smartlindring framjar lakningen. Darfor rekommenderar vi att du
tar receptfritt lakemedel som innehaller paracetamol (Alvedon, Panodil
eller Pamol) ihop med Ibuprofen (Ipren, Ibuprofen) regelbundet forsta
2 — 5 dagarna, darefter vid behov. Vi rekommenderar max tva tabletter
4 500 mg vid fyra tillfallen per dygn och max en tablett & 400 mg vid
tre tillfallen per dygn.

Det ar normalt med viss smarta den forsta tiden men smartan skall
minska dag for dag. Vid tilltagande smarta, svullnad, feber och/eller
sjukdomskansla &r det viktigt att du hor av dig till gynmottagningen

(se nummer nedan) sa att en eventuell infektion och/eller felaktig lakning
kan upptackas och behandlas i god tid. Det ar okej att ha koll pa sitt
underliv med hjélp av spegel var- till varannan dag framfor allt vid 6kad
smarta. Tilltagande svullnad och/eller uppgangna suturer/tradar,
som oftast orsakar smarta, ar anledning till en kontakt med oss sa snart
som mojligt.

Vid lackage av avforing skall du omgaende kontakta oss pa
Gynmottagningen.
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Rubrik: Patientinformation efter resuturering av forlossningsbristning

Det ar forvantat att du inte kan sitta rakt pa din opererade
bristning/underlivet forsta dagarna efter operation. Vi rekommenderar
att du vaxlar mellan liggande, staende och ibland &ven halvsittande
kroppsposition (om det inte orsakar ytterligare smarta). FOr att minska
trycket pa din bristning i sittande kan du rulla ihop en handduk eller filt,
likt ett ”U”, och placera denna med 6ppningen bakét pa den yta du vill
sitta. Efter nagra dagar till exempel 4 - 6 eller 7 - 14 &r det okej att prova
sig fram med vanlig sittande kroppsposition och &ven kortare
promenader (var god se rubrik ”Aktivitet och vila”).

Hygien och sarvard

Det &r viktigt att halla rent i underlivet dar man nyligen &r opererad.

| underlivet kan det aldrig bli sterilt men man kan gora det rent, darfor
rekommenderar vi att skélja av med l[jummet vatten efter varje
miktion (varje gang du kissat), och byta bindan om den &r genomblot
eller har suttit langre &n 3 - 4 timmar.

Det &r okej att anvanda tval efter varje tarmtémning under de forsta
7 — 10 dagarna efter operation. Du far anvanda vanlig tval som du tal,
annars finns det speciellt anpassad receptfri tval pa Apoteket for
underlivet (till exempel Lactacyd, Apoliva Intim 0.5.v.).

Operatdren har sytt ihop din bristning med trad som inte behdvs tas
bort. Traden férvéntas forsvinna /ramla av inom loppet av nagra veckor.
Ibland forekommer det att vissa tradandar kan upplevas som stickande
och darfor behdver tas bort. Kontakta oss for radgivning vid behov.

Tarmfunktion

Efter att du har fott barn kan tarmfunktionen bli paverkad bade av
forlossningen och av omstallningen i livet. Efter forlossningen ar det

till en borjan vanligt att inte kunna halla gaser. Den funktionen brukar
forbattras redan efter nadgon vecka, men fortsatt forbattring kan forvéntas
upp till narmare ett ar efter forlossningen. Den vanligaste orsaken till
gasbesvar ar ofullstandig tarmtomning. Gaser bildas da fran avforings-
rester i &ndtarmen.

Behandla alltid férstoppning med receptfria bulkmedel exempelvis
Movicol eller Inolaxol. Fraga om rad pa apoteket. Undvik gasbildande
medel.

Aktivitet och vila

Vid forsta gradens bristning forvantas det snabbare 1akning och mindre
smarta, darfor kan lattare motion med kortare promenader aterupptas
redan nagra dagar efter forlossningen.
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Vid klipp och andra gradens bristning tar lakningsférloppet nagot
langre tid. Vavnaden i underlivet behover tid att laka och hallfastheten

I arrvavnaden har till en borjan nedsatt styrka jamfort med omkring-
liggande vavnad. Risken med for tidig atergang till tyngre fysisk aktivitet
dar man lyfter tungt, hoppar, springer eller pa andra sétt utsétter backen-
botten for stor belastning, &r att ditt arr kan utsattas for belastning det inte
tal. Lattare/kortare promenader fran och med vecka 2 rekommenderas,
dock fortsatt restriktion sasom att undvika tyngre lyft och andra tyngre
aktiviteter de forsta 6 veckorna kvarstar. Det gar givetvis bra att bara ditt
barn och lattare vikt men det ar viktigt att du lyssnar pa din kropps
begransningar.

Promenader &r en mycket bra motionsform att borja med. Vid
promenad okar du bade din kondition, styrka och uthallighet. Promenera
den stracka och i den hastighet din kropp klarar av och tka forsiktigt i
takt med vad som kanns bra. Det &r vanligt att kdnna en tyngdkansla i
underlivet forsta tiden efter din forlossning vilket &r ett sétt for din kropp
att berétta att din backenbotten &r trott. Lyssna pa din kropp vid tyngd-
kansla i underlivet, pausa med din aktivitet och vila, gérna i liggande.

Backenbottentraning

Efter forlossningen bor du bdrja med léttare hitta-knip”. Man kan borja
dag 1 — 2 efter forlossningen om du fatt férsta gradens bristning. Knip
ihop runt &ndtarmen, slidan och urinréret. Hall kvar knipet i 2 sekunder.
Slappna av och vila i 2 sekunder. Upprepa 10 ganger, 3 ganger per dag.
Om du har fatt klipp och/eller andra gradens bristning bor du vanta med
ovanstaende traning i upp till 1vecka.

[ Nér smartan tillater kan du borja med styrketraning for backenbotten.
Knip ihop runt dndtarm, slida och urinrér och lyft uppat/inat med sa stor
kraft du kan. Hall kvar knipet i hogsta lage 6 — 8 sekunder. Slappna av
6-8 sekunder mellan knipen. Upprepa 10 ganger, 3 ganger per dag.

(] Nér du blivit starkare, avsluta varje traningsomgang med ett
uthallighetsknip. Detta knip behdver inte vara maximalt starkt. Hall kvar
knipet sa lange du kan, 15 — 60 sekunder. Téank pa att andas samtidigt
och slappna nar du trénat klart.

[J Du bor ha blivit markbart starkare efter tre manaders daglig tréaning.
Om du inte hittar musklerna eller om tréningen inte har fungerat bor du
hora av dig till modravarden.
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Sexuellt samliv

Saret behover tid att 1dka. Det kan ta allt i fran 4 veckor och till

2 - 3 manader. Det tar olika lang tid innan man vill ateruppta det
sexuella samlivet. Penetrerande sex bor undvikas sé lange det gor ont
och saret fortfarande ldker. Det ar viktigt att sex ar pa dina egna villkor
och med bra kommunikation med din partner. S lange du ammar ar
slemhinnorna i underlivet skora. Det kan hjidlpa med receptfri
ostrogenkram och/eller glidmedel.

Uppfdljning
Det ar viktigt att gé pa efterkontrollen pa barnmorskemottagningen.
Da undersoks du for att sikerstilla att 1akningen ar pa ritt vag.

Vart ska jag vanda mig vid problem?

e Om du far akuta besvar inom forsta veckan efter forlossningen
vander du dig till BB, darefter vander du dig till gyn-
mottagningen.

e Om du har besvar fran underlivet under de forsta manaderna
kontaktar du din modravardsbarnmorska eller gyn-mottagningen.

e Om du har fragor om din forlossning vander du dig till antenatal-
mottagningen eller BB.

e Vid behov av samtalskontakt kan du fa hjalp. Ring 1177 och fa
rad om hur det gar till dar du bor.

Kontaktuppgifter

Sodra Alvsborgs Sjukhus, 501 82 Boras
BB-avdelningen: 033 - 616 1701
Gynmottagningen: 033 - 616 17 00

1177 — tryggt om din hélsa och vard

Ring telefonnummer 1177 for sjukvardsradgivning dygnet runt. Pa
1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rad om halsa. Du kan aven lasa din
journal och gora dina vardarenden. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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