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NIPT - vad ar det?

NIPT ar en forkortning av Non Invasive Prenatal Test. NIPT ar ett
blodprov som tas pa den gravida kvinnan for att undersoka om fostret har
en kromosomavvikelse. Provet innebér analys av sma DNA-fragment
fran fostret som finns i kvinnans blod. NIPT anvénds i forsta hand som
andra steg i utredningen vid misstanke om 6kad sannolikhet for
kromosomfel hos fostret efter KUB-test (undersokning med kombinerad
metod innefattande ultraljud med nackuppklarningsmétning hos fostret
och biokemi (blodprov) hos modern).

Man kan undersoka for eventuell férekomst av flera olika kromosom-
avvikelser med NIPT. Det vanligaste &r att testet innefattar avvikelser
av kromosomerna 13, 18 och 21. Downs syndrom innebér att man har
en extra kopia av den 21:a kromosomen.

Generellt kan sdgas att NIPT &r en ké&nslig och bra metod for att leta efter
avvikelser, forutsatt att dessa avvikelser ar “tillriackligt vanligt fore-
kommande” i befolkningen. Ju ovanligare en kromosomavvikelse ir,
desto mer osaker blir NIPT som metod. Det ar darfor som NIPT i Véstra
Gotaland enbart testar for kromosomavvikelser i kromosom 13, 18 och 21.

NIPT ér ett sidkert test om provet visar ’inga avvikelser”. Om provet
indikerar avvikelser maste man alltid bekrafta detta fynd med andra
metoder (fostervattenprov eller moderkaksprov).

Vilka patienter erbjuds NIPT kostnadsfritt?

Olika landsting har olika erbjudanden. | Véstra Gétaland erbjuds inte NIPT
rutinméssigt till alla gravida kvinnor. Féljande kategorier kan erbjudas NIPT
kostnadsfritt:
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e Kvinnor dver 35 ar, dar KUB pavisar sannolikhet for kromosomavvikelse
1:51-1:200. (Kvinnor 6éver 35 ar med KUB-sannolikhet 1:2-1:50 samt
kvinnor under 35 ar med KUB-sannolikhet 1:2 - 1:200 erbjuds
fostervatten- eller moderkaksprov.)

Om det med ultraljud uppméts en nackuppklarning pa 3,5 mm eller mer
hos fostret finns anledning att géra invasiv provtagning (fostervatten-
eller moderkaksprov) med utvidgad analys oavsett eventuellt normalt
fynd vid NIPT, varfér NIPT i denna situation enbart & meningsfullt om
kvinnan/paret dnskar undvika invasiv provtagning och kan acceptera att
detta innebadr en mindre omfattande utredning.

e Kvinnor dar KUB pavisar sannolikhet for kromosomavvikelse som ar
storre an 1:200, men som har ett medicinskt tillstand som gor det
olampligt att genomga fostervatten- eller moderkaksprov (t.ex. HIV,
hepatit, blédningsbenégenhet).

Nar i graviditeten gors NIPT?

Blodprovet tas oftast efter utford KUB-undersdkning, och det medfor att
de flesta har passerat graviditetsvecka 12 - 13. Det gar dock att ta provet
redan i graviditetsvecka 10.

Vad hander om NIPT inte ger svar?

I nagon eller ndgra procent ér svaret inkonklusivt”. Det kan bero pé att
halten av foster-DNA i kvinnans blod &r for 1ag for att analysera. | dessa
fall erbjuds oftast fostervatten- eller moderkaksprov.

Kontaktuppgifter
Vid eventuella fragor kontakta:

Antenatalmottagningen, SAS, Boras
Tfn 033 - 616 30 97

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersokningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rad om hélsa. Du kan &aven lasa din
journal och gora dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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