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Latensfas, poliklinisk vilodos

Férandringar sedan féregaende version

Den tidigare benamningen sovdos kallas fortsattningsvis for vilodos.
Detta ar for att fortydliga att syftet ar att kvinnan ska fa en valbehovlig

aterhamtningsperiod oavsett om den innefattar somn eller bara vila.

Bakgrund

Aktivt forlossningsarbete foregas ofta av en forberedelsefas

(sé kallad latensfas) med sammandragningar som kan paga i en eller
flera dagar. Under denna tid ar det en fordel om kvinnan kan fa
smartlindring och maojlighet att vila for att spara pa krafterna infor
forlossningsstarten. Om enklare varktabletter inte racker har kvinnan
tidigare blivit inlagd pa forlossningsavdelningen for att fa sa kallad
sovdos innehallande bland annat injektion Morfin. Pa flera hall i
landet har man hos lagriskpatienter 6vergatt till att ge opiaten i
tablettform och lata kvinnan aterga till hemmet. Tillampande av
denna regim har lett till n6jda patienter och battre utnyttjande av

forlossningsavdelningens resurser.
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FOorutsattningar

e Barnmorskan gor sedvanligt intagningsstatus med godkand
CTG och VU som resulterar i bedomningen latensfas.

e Patienten har inte nagra halsoproblem eller
graviditetskomplikationer som medfor att hon behover
observeras pa forlossningsavdelningen. Vid tveksamhet

konsulterar barnmorskan lakare.

Genomfdrande
e Tablett Alvedon 500 mg, 2 st

e Tablett Oxynorm 5 mg
e Tablett Zopiklon 5 mg
e Eventuellt ocksa injektion Bricanyl %2 ml subkutant for att

sla ut sammandragningarna

OBS!

e Somntabletten ska tas nar patienten kommer hem/till
hotellet och ska lagga sig. De andra preparaten kan ges pa
forlossningsavdelningen.

e Om patienten forvantas foda snabbt, och sarskilt om hon
har transportsvarigheter/lang resvag/spraksvarigheter ar
det lampligt att hon stannar pa patienthotellet i stillet for
att atervinda hem, detta for att undvika prehospital

forlossning.
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