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Vandningsforsok

Behandling

Att gora en yttre vindning av site till huvud dr en gammal beprévad metod.
Vandning gors med fordel runt 36:e till 37:e graviditetsveckan. Frekvensen
lyckade vindningar ar da upp till 60 procent och komplikationer forekommer
ytterst sillan.

Din barnmorska bokar tid for vindningsforsok pa forlossningsavdelningen.

Pé forlossningsavdelningen kontrollerar man ater barnets lage. Man kianner
utanpa din mage med handerna och tittar med ultraljud for att kontrollera hur
barnet ligger. Darefter kopplar barnmorskan en CTG-kurva, en registrering av
barnets hjartslag och rorelser.

En stund innan vindningsforsoket paborjas sitts en infartskanyl i ett
blodkarl pa din arm och genom denna sprutas ett likemedel in, Bricanyl,
vilket far livmodern att slappna av. Du kan fa lite hjartklappning och kénna
dig en aning darrig av lakemedlet men det ar helt ofarligt.

Vid vandningsforsoket greppar lakaren om barnets stjart pa utsidan av din
mage och for barnets stjart uppat och ut at sidan, for att sedan fa barnet
att gora en “kullerbytta”. Du kan kdnna obehag men det ska inte gora ont.
I s4 fall avbryts forsoket.

Uppfoljning

Efter vindningsforsoket kors en CTG-kurva under 45—-60 minuter for att
kontrollera att barnet mar bra efterat. Darefter gar du hem och fortsatter
med dina vanliga kontroller pd médrahilsovarden. En bok eller en tidning
kan vara bra att ta med da besoket kan vara ett par, tre timmar.
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Om viandningen lyckas brukar de flesta barn ligga kvar i huvudlége.

Om den diremot inte lyckas diskuterar du tillsammans med forlossningsldkaren
hur forlossningen ska ga till. Vanligen planeras kejsarsnitt sju till tio dagar fore
beriknad forlossningsdag. De kvinnor som 6nskar foda vaginalt far gora en
backenrontgen. Darefter bedomer forlossningslakaren forutsattningarna for

en vaginal forlossning. Skriftlig patientinformation om olika aspekter vid val

av forlossningssatt vid sateslage kan du fa av din barnmorska.

Om du har blodgrupp Rh- och fostret har blodgrupp Rh+ kommer du att f en
spruta for att férhindra immunisering.

Har du fragor ar du naturligtvis vilkommen att fraga din ldkare eller barnmorska!

Kontaktuppgifter

Forlossningsavdelningen
Kvinnokliniken

Sodra Alvsborgs sjukhus

501 82 Borés

Telefonnummer: 033 — 616 31 00

Du kan ldsa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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