
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vårdplan vid utskrivning  

efter förlossning  

Du har haft en graviditetskomplikation som kallas 

……………………………………………………………… 

och haft symtom i form av: 

 Högt blodtryck 

 Protein i urinen 

 Organpåverkan med förändrade blodprover...................………………………. 

 Tillväxthämning hos barnet 

Vid utskrivning har du pågående medicinering mot högt blodtryck: 

……………………………………………………………………………………… 

Planerade kontroller av blodtrycket: 

  Förlossningsavdelningen…………………………………………………… 

 Antenatalmottagningen…………………………………………………….. 

 BB-mottagningen…………………………………………………………... 

 Vårdcentralen – Remiss har skickats, du kommer att få kallelse 

Kontroll av blodprover 

…………………………………………………………………………….. 

Svar kommer att meddelas per brev/telefon och eventuellt besked om ny 

provtagning. 

Efterkontroll 

 Om cirka två månader på MVC – du beställer själv tid. 

 Återbesök hos läkare på specialistMVC/Gynmottagningen…………………… 

Patient ID 

Patientinformation
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Övrig information 

…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

I framtiden:   

 Du bör kontrollera blodtrycket en gång om året 

 Vid ny graviditet rekommenderas du förebyggande medicinering med tablett 

Trombyl/acetylsalicylsyra från tidig graviditet. Du får hjälp med recept i samband 

med inskrivningen på MVC. 

 

Datum…………………… 

Läkarens underskrift……………………………………………….. 
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Patientinformation 

Gäller för: Kvinnoklinik  
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