
 

 

 

 

 

 

 

 

Vattenavgång utan värkar från 

graviditetsvecka 37+0   

Din förlossning har startat med vattenavgång. Du ska ringa till 

förlossningsavdelningen och efter att ha pratat med en barnmorska får 

du komma till antenatalmottagningen eller förlossningsavdelningen för 

kontroll. Om kontrollen är normal får du avvakta hemma i väntan på 

att värkarna ska börja.   

Under vistelsen hemma bör du vara uppmärksam på temperaturen.  

Du skall kontrollera temperaturen två gånger om dagen. Om temperaturen 

överstiger 37,9 grader skall du komma in till förlossningsavdelningen.  

Detta kan vara ett tecken på att man bör ”sätta i gång” din förlossning.  

Är du förstföderska och inte fått sammandragningar/värkar inom c:a 48 

timmar efter vattenavgången sätts förlossningen i gång. Har du fött barn 

tidigare sätts förlossningen i gång dagen efter.   

• Om livmoderhalsen är omogen används ett läkemedel för att 

starta förlossningen  

• Om livmoderhalsen är mogen kopplas ett värkstimulerande 

dropp.  

Fostervattnet är normalt ofärgat eller rosafärgat. Skulle färgen förändras och 

bli grönaktig eller om du funderar över något, ring förlossningsavdelningen 

för diskussion.  

Kontaktuppgifter  

Förlossningsavdelningen   

Södra Älvsborgs sjukhus, Borås  

Telefonnummer: 033 – 616 31 00  
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Du kan läsa mer om diagnoser, undersökningar, behandlingar och 

läkemedel på www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma 

webbplats för råd om vård.  
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Patientinformation 

Gäller för: Kvinnoklinik  

Innehållsansvar: Stina Berver, (stibe5), Specialistläkare 
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