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Anstrangningsinkontinens
(TVT/TOT-operation)

Viktigt forsta dygnet efter operationen

Forsta dygnet efter operationen &r det viktigt att du ar observant pa hur du kissar.
Om du far svart att kissa trots att du kunnat tdmma blasan utan problem vid
kontrollen innan du gick hem, bor du hora av dig till oss. Det kan kdnnas som
obehaglig spandhet 6ver nedre delen av buken som inte l&ttar efter att du kissat.
Urinméangderna ar sma och du kan uppleva att det ar urin kvar i blasan.

Skulle detta intraffa under vardagar 06:30-15:00, tar du kontakt med
Gynekologisk mottagning, tfn 033 — 616 17 00. Ovrig tid kontaktas
Gynekologisk vardavdelning, tfn 033 — 616 36 68.

Ovrlg information

Du har stygn i slidvaggen och i huden ovan blygdbenet/i l[jumsken.
Dessa forsvinner av sig sjalv efter nagra veckor. Stygnen kan kannas
som nagot vasst i slidan/pa huden men detta &r ofarligt.

» Fdrsta veckan efter operationen kan du ha en rod/brunaktig lattare
blédning/flytning.

= Undvik bad de tva forsta veckorna. Under denna tid bor du inte ha

samlag eller anvénda tampong.

Smértlindring vid behov, du kan ta Paracetamol och eller ibuprofen.

Vid behov kan du sjukskriva dig sjalv i 7 dagar.

Det behovs inget planerat aterbesok efter operationen.

Cirka 8 veckor efter operationen far du en enkat med fragor om

operationen fran vart kvalitetsregister.

Inom tva veckor efter operationen

Vid tecken pa urinvagsinfektion, sveda, trangningar, feber eller svarigheter
att tomma blasan ska du hora av dig till oss.
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Kontaktuppgifter
Vardagar 06:30-15:00, tar du kontakt med Gynekologisk mottagning,
tfn 033 — 616 17 00. Vid akuta besvar ovrig tid kontaktas Gynekologisk

vardavdelning, tfn 033 — 616 36 68.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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