
 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Trombosprofylax vid 

gynekologisk kirurgi  

Förändringar sedan föregående version 
Inga förändringar sedan föregående version. 

Sammanfattning  
Dokumentet beskriver rutiner för att identifiera högriskpatienter inför 

gynekologisk kirurgi, samt genomförande av trombosprofylax.   

Förutsättningar  

Identifiera högriskpatient  
Ålder ˃ 60 år, BMI ˃ 30, immobiliserad patient  

Komplicerad operation, blödning ˃ 1000 ml, operationstid ˃ 60 min    

Malignitet  

Graviditet, puerperium, pågående p-piller, pågående HRT  

Tidigare trombos eller uttalad hereditet för trombos  

Koagulationsdefekt; brist på antitrombin, protein C eller S,   

APC-resistens  

Komplicerande sjukdom; hjärtinfarkt/uttalad hjärtsvikt, 

paraplegi/hemipares  
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Genomförande  

Allmänt  
Tid: All trombosprofylax bör ges i minst 5 - 7 dagar och tills full  

mobilisering skett.  

Patient med hög risk överväg förlängd dalteparin (Fragmin) alt. 

enoxaparin (Klexane) profylax till 4 veckor.  

P-piller/HRT bör sättas ut en månad före ingreppet vid större elektiv 

kirurgi.  

Akuta operationer: Dextran  

Allmän profylax  

Tidig mobilisering, atraumatisk kirurgi, adekvat vätskesubstitution  

Mekaniska metoder  

Elastisk kompression med stödstrumpa (TED eller Comprinet)  

Elektrisk intermittent vadmuskelstimulering  

Högläge av extremitet vid sängläge  

Slutenvård: Kirurgi i generell eller regional anestesi  
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Öppenvård: Kirurgi i generell eller regional anestesi  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Dokumentinformation  
För innehållet svarar  

Asmaa Soubhi Said, överläkare, kvinnokliniken, Södra Älvsborgs 

sjukhus  

Fastställt av  

Karolina Andersson, verksamhetschef, Kvinna och barn, Södra 

Älvsborgs sjukhus  

Nyckelord  

Trombosprofylax, profylax, kirurgi, gynekologisk kirurgi, högrisk, 

fragmin, klexane  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje 

Gäller för: Kvinna och barn  

Innehållsansvar: Asmaa Soubhi Said, (asmso), Överläkare 
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