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Trombosprofylax vid
gynekologisk kirurgi

Férandringar sedan féregaende version

Inga forandringar sedan foregaende version.

Sammanfattning

Dokumentet beskriver rutiner for att identifiera hogriskpatienter infor

gynekologisk kirurgi, samt genomforande av trombosprofylax.

FOorutsattningar

Identifiera hégriskpatient
Alder > 60 ar, BMI > 30, immobiliserad patient

Komplicerad operation, blédning > 1000 ml, operationstid > 60 min
Malignitet

Graviditet, puerperium, pagaende p-piller, pAgaende HRT

Tidigare trombos eller uttalad hereditet for trombos

Koagulationsdefekt; brist pa antitrombin, protein C eller S,

APC-resistens

Komplicerande sjukdom; hjartinfarkt/uttalad hjartsvikt,

paraplegi/hemipares
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Genomforande

Allmant
Tid: All trombosprofylax bor ges i minst 5 - 7 dagar och tills full

mobilisering skett.

Patient med hog risk 6vervig forlangd dalteparin (Fragmin) alt.
enoxaparin (Klexane) profylax till 4 veckor.
P-piller/HRT bor sittas ut en manad fore ingreppet vid storre elektiv

kirurgi.

Akuta operationer: Dextran

Allman profylax

Tidig mobilisering, atraumatisk kirurgi, adekvat vatskesubstitution
Mekaniska metoder

Elastisk kompression med stédstrumpa (TED eller Comprinet)
Elektrisk intermittent vadmuskelstimulering

Hoglage av extremitet vid sanglage

Slutenvard: Kirurgi i generell eller regional anestesi

Lag risk
Pat < 40 ar > Ingen profylax
Pat < 40 ar som saknar
riskfaktorer
Berdknad op-tid < 60 min
- Dalteparin (Fragmin)
Mattlig/hdg risk 5000 IE s. c. alt.
Pat = 40 ar T enoxaparin (Klexane)
Pat < 40 ar med 40 mg s. c. natten fore
riskfalktorer oerationen
Beraknad op-tid > 60 min Darefter en gang till natten
15 -7 dagar
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Oppenvird: Kirurgi i generell eller regional anestesi

Ingen riskfaktor -T—* Ingen profylax

Mittlig/hig Dalteparin

riskfakior —_ (Fragmin) alt
enoxaparin
Klexane) enligt
slutenvard
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