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Tokolytisk behandling vid prematurt värkarbete 
Revidering 
Inga ändringar, bara granskat och uppdaterat. 
Sammanfattning 
Värkhämmande behandling vid hotade förtidsbörd till och med graviditetsvecka 33+6. 
Förutsättningar 
Hotande prematur förlossning/prematura sammandragningar utan infektionstecken graviditetsvecka 23+0 – 33+6 (se för övrigt riktlinje Hotande förtidsbörd och förlossning t.o.m. vecka 36+6. Terbutalin (Bricanyl®) kan användas om endast enstaka subkutan inj. behövs 
för att få sammandragningarna att avstanna. I övrigt ges Atosiban (Tractocile®) i.v. som bolusdos följt av infusion – se nedan.  
Tokolys ska inte ges vid tecken på infektion.  
Hos patienter med vaginal blödning ska i princip ej värkhämmande medel ges såvida inte ablatio placentae bedöms osannolik. Om man ändå ordinerar tokolys måste patienten observeras mycket noga inklusive kontinuerlig CTG. 
 
Genomförande 
Atosiban (Tractocile®) administreras intravenöst i 3 på varandra följande steg: 
· Steg 1 Initial i.v. bolusinjektion: 
Dra upp 0,9 ml från en injektionsflaska märkt med atosiban (Tractocile®) injektionsvätska 6,75 mg/0,9 ml. 
Ge långsamt som i.v. bolusdos under 1 minut. 
Atosiban (Tractocile®) injektionsvätska skall användas omedelbart. 
· Steg 2 Högdosinfusion*: 
Infusionshastighet 24 ml/timme under 3 timmar. 
· Steg 3 Lågdosinfusion*: 
Reducerad infusionshastighet: 8 ml/tim, 19 timmar.
Därefter nytt ställningstagande om underhållsbehandling skall fortsätta, dock maximal behandlingstid 44 timmar. 
·  *Iordningsställande av den intravenösa infusionslösningen:  
För intravenös infusion efter bolusdosen skall atosiban (Tractocile®) 
37,5 mg/5 ml koncentrat av infusionsvätska spädas i en av följande lösningar 
· 0,9 % natriumkloridlösning 
· Ringer-laktatlösning 
· 5 % glukoslösning 
Dra upp 10 ml lösning från en 100 ml infusionspåse och kasta dessa. Ersätt med 10 ml atosiban (Tractocile®) 37,5 mg/5 ml koncentrat till infusionsvätska från två 5 ml injektionsflaskor så att en koncentration av 75 mg atosiban (Tractocile®) i 100 ml erhålls. 
 
Dokumentinformation 
För innehållet svarar 
Stina Berver, Specialistläkare, Kvinnokliniken, Södra Älvsborgs sjukhus 
 
Fastställt av 
Karolina Andersson, Verksamhetschef, Kvinna och barn, 
Södra Älvsborgs sjukhus 
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