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Satesforlossning

Revidering

Inga andringar, endast granskat och uppdaterat.

Sammanfattning

Rutin som beskriver handlaggning av enkelbordsgraviditet med siatesandlage.

FOrutsattningar

Vid satesandlage galler féljande:
Vandningsforsok, se riktlinje Satesandldgen - yttre vandning.docx.

Kvarstar site efter misslyckad viandning ges tid for kejsarsnitt.

De patienter som uttryckligen vill foda site vaginalt genomgar

backenmatning och tillvaxtmatning med ultraljud.

Féljande backenmatt krédvs fér vaginal satesférlossning:
Sagittal ingang > 12,0 cm

Interspinal > 10,0 cm

Summa utgangsmatt > 32,5 cm

Genomforande

Ultraljud for viktskattning
Foster dar fodelsevikten uppskattas bli antingen <2000 g eller >4000 g

rekommenderas kejsarsnittsforlossning.
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Ytterligare kontroll av fostervikten v. 38—39 kan behovas om

fostervikten beraknas na upp till >4000 g fore forlossningen.

Odiagnostiserat sate
Patienter som inkommer i langt framskridet forlossningsarbete med

cervixdilatation pa >8 cm och dar sétet star i eller nedom spinalplanet

far forlosas utan foregaende backenmatning.

Jourhavande lakare forloser patienten i forsta hand enligt 6verenskommelse
mellan Svensk Forening for Obstetrik och Gynekologi och Svenska
Barnmorskeférbundet men kan delegeras till barnmorska.

Bakjouren ska meddelas om primarjouren inte ar specialistkompetent.

Kortfattat om handlaggning vid vaginal satesférlossning
e Forlossningen 6vervakas med CTG.

e Avvakta med amniotomi tills cervix ar fullvidgad och sitet passerat
spinae.

e Sitet bor std mot backenbotten innan patienten laggs i benstod och
aktiv krystning paborjas.

e Som regel gors perineotomi men kan avstas i enskilda fall om vavnaderna
ar mycket mjuka och eftergivliga.

e Intravenos nal sétts och oxytocinondropp forbereds och kopplas i
utdrivningsskedet.

e Vid viarksvaghet under framfodandet kan eventuellt bolusdos oxytocin ges.
Blanda 1 ml (=8,31g) oxytocin med 4 ml NaCl. 1 ml ges i.v. at gdngen.

e Nitroglycerin ska vara uppdraget enligt nedanstidende spadning for att
snabbt kunna ges vid eventuell cervixspasm nar kroppen men inte

huvudet ar framfott.
Nitroglycerin, spadning:

1 ml Nitroglycerin 1 mg/ml spads med 9 ml fysiologisk koksaltlosning i

en 10 ml spruta. Detta ger en koncentration av 0,1 mg/ml.
Nitroglycerin, dosering;:

Nitroglycerin ges som i.v. bolusdos 0,1 - 0,2 mg (= 1-2 ml av den spadda
l6sningen) direkt i venkanylen (nitroglycerin absorberas till PVC i infusionspasar

och slangar).
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Denna dos kan upprepas vid behov en eller flera ganger. Nitroglycerin ger
maximal uterusrelaxation efter 40 - 80 sekunder med en duration pa cirka

60 sekunder.
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